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1 presente escrito tiene la finali-

dad de dar a conocer la investi-

gacion realizada con un grupo de
estudiantes de quinto semestre de la Li-
cenciatura en Educacién Preescolar Plan
de Estudios 2012. La misma se plantea
dentro del curso Trabajo Docente e Inno-
vacién, durante el ciclo escolar 2015-2016
en el semestre “A”.

La intervenciéon docente en las escue-
las normales en el acompanamiento y
seguimiento a la practica educativa del
alumnado, es fuente de conocimiento para
aprender a ensenar. Este hecho, le otorga
un valor inigualable a la experiencia vi-
vida en el aula al brindarle al estudiante
normalista elementos para reflexionar so-
bre su formacion inicial. Es Dewey (1998)
quien dice que la experiencia no equivale
a la formacion del profesor y que no bas-
ta con tener experiencia para ser un buen
maestro. Kl factor clave y fundamental es
que estas experiencias sean de calidad;
dependeran mucho de lo agradable o des-
agradable que resulte para quien la viva
y especialmente, del efecto que tenga en
futuras experiencias.

Esta experiencia se convierte en un
detonante para la reflexion, el analisis y

la evaluacién de la intervencion del estu-
diante en el aula de clase. En el trayecto
de practica docente el uso del diario tiene
diferentes connotaciones segun el semes-
tre; proporcionandole al estudiante nor-
malista elementos fundamentales para
el desarrollo del analisis de la practica
docente.

Schon (1998) es uno de los principales
estudiosos del concepto practica reflexiva.
A él se le atribuye la creacion del concepto
de profesional reflexivo y enfatiza la im-
portancia de esto como maestros que defi-
nen y redefinen los problemas. De acuerdo
con él, la reflexiéon en la accién y la re-
flexién sobre la accion son los mecanismos
que utilizan ellos para poder desarrollarse
de forma continua y aprender de sus pro-
pias experiencias. Los profesionales inter-
pretan y aprecian sus experiencias a tra-
vés de los diferentes conjuntos de valores,
conocimientos, teorias y practicas que ya
han adquirido (Schon, 1998).

De acuerdo a la malla curricular, del
Plan de Estudios de formaciéon docente
2012, se concibe cada curso como nodo de
una compleja red que articula saberes,
propoésitos, metodologias y practicas que
le dan sentido a los trayectos formativos.



También sugiere que las posteriores in-
tervenciones del estudiante seran cualita-
tivamente distintas si se reconoce que el
diseno de las estrategias requiere de una
articulacién mas profunda entre las dis-
ciplinas de ensefianza, sus métodos, enfo-
ques y principios psicopedagégicos (SEP,
2012). Con esto los normalistas tendrian
mayores elementos para el analisis.

La documentacién narrativa es una
estrategia de trabajo pedagdgico entre
docentes que se estructura en torno a la
investigaciéon autobiografica (por decirlo
de un modo) y participante del mundo es-
colar, y se orienta hacia la reconstruccion
narrativa de la propia experiencia peda-
gogica.

En el trayecto de su formacién norma-
lista se aplica la investigacién-accion, los
“docentes narradores” se comprometen en
practicas de escritura narrativa y de in-
dagacion autobiografica mediante las que
reconstruyen sus propilas experiencias
vividas y las comprensiones pedagbgicas
que elaboran para darles sentido y unidad
en el tiempo. Analizan sus practicas profe-
sionales, donde relatan su experiencia pe-
dagbgica, reflexionan sobre sus maneras

de expresarse, las palabras que utilizan,
sobre lo que no dicen o no pueden escribir.

Los docentes en formacién escriben
relatos de experiencia pedagdgica; que se
conforman en torno a las comprensiones
pedagogicas a partir de la reconstruccién
de su propia experiencia vivida en el con-
texto escolar, y no tanto a través de las vi-
das profesionales de los docentes que los
acompanan o asesoran. Los relatos de sus
experiencias muestran cémo la vida pro-
fesional y personal de los docentes narra-
dores se mezclan, por lo tanto constituyen
y adquieren un sentido particular al pro-
yectar en su narrativa los acontecimien-
tos del contexto escolar como los docentes,
alumnos, padres y la comunidad.

Para explicar qué se hizo en relacién a
las inquietudes de los estudiantes es ne-
cesario contextualizar el seguimiento del
trayecto de practica profesional, especifi-
camente los cursos de observacién y ana-
lisis de la practica que integran el Plan de
Estudios de la Licenciatura en Educacién
Preescolar 2012, a través del cual se for-
ma al profesorado que trabajara en ese
nivel de la educacién basica en México.
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Esquema del trayecto de la Practica Profesional

Proyectos
Observacion || Observacion Iniciacion Estrategias Trabajo de
y andlisis y andlisis al trabajo de trabajo docente e intervencién Practica Practica
de la practica || de la practica docente docente innovacion S0Cio- profesional profesional
educativa educativa educativa
6/6.75 6/6.75 6/6.75 6/6.75 6/6.75 6/6.75 6/6.75 20/6.4
PRACTICA PROFESIONAL

En el primer y segundo semestre
del curso de Observacion y Andlisis de la
Practica Educativa y Observacion y Ana-
lisis de la Practica Escolar. Tienen como
finalidad que los estudiantes desarrollen
sus capacidades para observar y analizar
practicas educativas y escolares. Los con-
tenidos propuestos en esos dos semestres
dan apertura al desarrollo de las compe-
tencias genéricas de este plan de estudios
y en particular contribuyen a una de las
competencias profesionales y a sus uni-
dades de competencia: “Utiliza recursos
de la investigacién educativa para enri-
quecer la practica docente, expresando su
interés por la ciencia y la propia investi-
gaciéon. Utiliza medios tecnoldgicos y las
fuentes de informacién disponibles para
mantenerse actualizado respecto a las di-
versas areas disciplinarias y campos for-
mativos que intervienen en su trabajo do-
cente. Aplica proyectos de investigacién
para profundizar en el conocimiento de
sus alumnos e intervenir en sus procesos
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de desarrollo.” (SEP, 2012, s/p) Estos dos
cursos ofrecen herramientas teérico me-
todolégicas para analizar las diferentes
dimensiones sociales que se articulan con
la educacién, la comunidad, la escuela y
los sujetos que confluyen en ella. Particu-
larmente a través del uso de las técnicas
de observacion y entrevista el estudiante
reconoce la manera en que estas dimen-
siones regulan y se hacen presentes en
las interacciones sociales y humanas,
aspecto que lo conducira a reconocer que
la escuela no es la tnica instancia que
educa, esto permitira visualizar la impor-
tancia de la familia y la comunidad, de
la cultura, de los saberes, las creencias,
valores, formas de regulacién social en-
tre otras, con ello tendra mayores posi-
bilidades de observar la manera en que
todos estos aspectos se concretan en los
vinculos escuela-comunidad, organiza-
cién-gestion institucional y procesos de
interaccién pedagogica (SEP, 2012).



En estos semestres los alumnos regis-
tran de manera narrativa en su diario
las situaciones que detectan durante sus
visitas a los diferentes contextos tomando
en cuenta los indicadores de su guia de ob-
servacion, asi como aspectos que llaman
su atencién y esos insumos les permiten
realizar un andlisis y reflexién acerca de
los datos obtenidos de las diferentes di-
mensiones tales como: la social, psicologi-
ca, politica y cultural.

Los cursos que apoyan para el analisis
del estudio de estas dimensiones son los
correspondientes al trayecto psicopedagé-
gico, preparacion para la ensefanza, len-
gua adicional y tecnologias de la informa-
cién y la comunicacién.

En el tercer y cuarto semestre los
estudiantes potencian los aprendizajes
y la capacidad de observaciéon y andlisis
de la practica e incorporan otro tipo de
estrategias de recuperacién de experien-
cias docentes —como la documentaciéon
narrativa de la préactica a través de los
diarios— donde ellos mismos forman par-
te del proceso educativo. Primero a través
de acciones de ayudantia en el aula de cla-
se y como responsables de la conduccién
de algunos de los contenidos curriculares.
Después como responsables en el disefio
y desarrollo de propuestas de ensenanza
que toman como base los enfoques pro-
puestos en educacién basica, relacionados
con cada una de las areas de conocimien-
to. De ahi se desprende que estos cursos,
ademas de desarrollar las competencias
genéricas, centren su atencién en las si-
guientes competencias profesionales:

+ Actiia de manera ética ante la diver-

sidad de situaciones que se presentan en
la practica profesional.

+ Utiliza recursos de la investigacién
educativa para enriquecer la practica do-
cente, expresando su interés por la ciencia
y la propia investigacion.

* Aplica criticamente el Plan y Progra-
mas de Estudio de la Educacién Basica
para alcanzar los propdsitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de
las capacidades de los alumnos del nivel
escolar.

* Emplea la evaluacién para interve-
nir en los diferentes ambitos y momentos
de la tarea educativa.

* Disefnia planeaciones didacticas, apli-
cando sus conocimientos pedagdgicos y
disciplinares para responder a las nece-
sidades del contexto en el marco de los
Planes y Programas de Educacién Basica”
(SEP, 2012, s/p).

En relacién al diario de tercer semes-
tre con el curso de Iniciacién del Traba-
jo Docente se continta con la realizacién
del mismo de manera similar a los dos
semestres anteriores ya que durante la
primera jornada de practica los y las jove-
nes solo realizan observacién y pequenas
ayudantias, aplicaciéon de algunos instru-
mentos que les proporcionan informacién
para su andlisis y reflexién acerca de los
contenidos que cada uno de los cursos
requiere para el fortalecimiento de sus
competencias profesionales. Durante la
segunda jornada de practica, de este se-
mestre, los estudiantes ya tienen la opor-
tunidad de trabajar en un grupo de clase
aplicando estrategias que corresponden
al fortalecimiento de los campos formati-
vos en los educandos. Se supone que los
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y las docentes en proceso formativo pue-
den incorporar a su practica docente las
competencias y contenidos desarrollados
en materias como: Desarrollo del pensa-
miento y lenguaje en la infancia, Acerca-
miento a las ciencias naturales, Ambien-
tes de aprendizaje, Adecuacion curricular,
y los cursados con anterioridad. En todas
y cada una de ellas los jovenes deberan
registrar las experiencias vividas durante
la jornada docente en su diario de trabajo,
permitiéndoles identificar algunas cate-
gorias de andlisis para la elaboracion de
un informe de actividades.

En el cuarto semestre de su trayecto
formativo practican durante dos jornadas
de inmersién a la practica de dos semanas
de duracién cada una de ellas en aula de
educacién béasica acordes a su linea for-
mativa. Durante las mismas registran
sus apuntes de manera cotidiana en su
diario, con el apoyo de un cuadro de dos
columnas: registrando en la primera de
manera descriptiva todo lo que acontece
en el aula y en la segunda realizan el ana-
lisis de las mismas actividades registra-
das. En esta segunda columna también se
va argumentando de manera tedrica con
diferentes autores que han estudiado en
cursos anteriores, algunas posibles expli-
caciones a lo observado. Todo este traba-
jo ofrece herramientas para el disefio de
estrategias que vinculen los aspectos ted-
ricos, metodologicos, didacticos y técnicos
acordes con los enfoques de ensefianza y
aprendizaje de la educacion béasica. A tra-
vés de estos ejercicios reflexivos en los que
se entrecruza el hecho empirico con la teo-

ria y el juicio critico del autor, se espera
que el estudiante logre sistematizar, ana-
lizar, y evaluar propuestas didécticas que
orienten su practica docente (SEP, 2012,

s/p).

En el quinto y sexto semestre,
ademas de trabajar con los enfoques del
Plan y Programas de Estudio de Educa-
ci6n Basica, se incorporan elementos para
la innovacion y el desarrollo de proyectos
socioeducativos. En los cursos de estos
semestres se ofrecen elementos concep-
tuales y metodolédgicos relativos a la inno-
vacion en educacién, particularmente en
el quinto semestre. Estos contribuyen al
disenio de estrategias orientadas a mejo-
rar uno o varios aspectos de la practica do-
cente, potenciando el uso de diagndsticos,
seguimientos y evaluaciones, asi como la
experiencia adquirida por los estudiantes,
tanto en el plano conceptual disciplinario
como en el psicopedagdgico. De este modo,
el estudiante elabora estrategias de tra-
bajo situado, reconoce el contexto, el tipo
de alumnos, asi como las condiciones y
posibilidades de mejora de los diversos as-
pectos de la docencia. Por otra parte, se
propicia el uso creativo y critico de los co-
nocimientos, asi como de las experiencias
ofrecidas en las jornadas de préactica, con
el fin de generar propuestas especificas
derivadas de andlisis previos de la prac-
tica escolar que contribuyan a innovar y
mejorar la docencia. Por otro lado, el estu-
diante podra abordar con mayor profundi-
dad los problemas y dificultades que en-
frentan los alumnos de educacién basica,
lo que permitira conformar proyectos de



intervencién socioeducativa para poten-
ciar y movilizar los saberes.

Ademas del desarrollo de las compe-
tencias genéricas, en estos cursos las com-
petencias profesionales que se trabajan
son:

+ “Disena planeaciones didacticas,
aplicando sus conocimientos pedagdgicos
y disciplinares para responder a las ne-
cesidades del contexto en el marco de los
Planes y Programas de Educacion Basica.

* Genera ambientes formativos para
propiciar la autonomia y promover el de-
sarrollo de las competencias en los alum-
nos de educacién bésica.

+ Aplica criticamente el Plan y Progra-
mas de Estudio de la Educacién Basica
para alcanzar los propésitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de
las capacidades de los alumnos del nivel
escolar.

* Usa las TIC como herramienta de
ensefanza y aprendizaje.

* Emplea la evaluacién para interve-
nir en los diferentes ambitos y momentos
de la tarea educativa.

* Propicia y regula espacios de apren-
dizaje incluyentes para todos los alumnos,
con el fin de promover la convivencia, el
respeto y la aceptacion.

* Actia de manera ética ante la diver-
sidad de situaciones que se presentan en
la practica profesional.

+ Utiliza recursos de la investigacién
educativa para enriquecer la préctica do-
cente, expresando su interés por la ciencia
y la propia investigacion.

*+ Interviene de manera colaborativa
con la comunidad escolar, padres de fami-
lia, autoridades y docentes, en la toma de

decisiones y en el desarrollo de alternati-
vas de solucién a problematicas socioedu-
cativas” (SEP, 2012, s/p).

Las herramientas teéricas—metodolé-
gicas y didActicas propuestas en cada uno
de los semestres son fundamentales para
mejorar, innovar y transformar la docen-
cia, de ahi que los ejercicios de reflexion,
analisis e interpretacién, derivados de las
evidencias de aprendizaje de los estudian-
tes contribuiran a reorientar permanen-
temente las acciones y las decisiones que
éste toma en sus diferentes intervencio-
nes.

Finalmente, es necesario insistir en
que a pesar de que los énfasis en cada uno
de estos semestres estan puestos en la in-
novacion y la intervencién socioeducativa,
el eje central de la propuesta de practica es
el seguimiento, implementacién y concre-
cién del plan de estudios vigente a través
de las practicas que realizan los estudian-
tes en las escuelas de educacién basica.
So6lo de esa manera se podra comprender
que se innova en uno o algunos de los as-
pectos que éste focaliza en su practica y
que se interviene en aquellos que conside-
ra relevantes para transformar la relaciéon
de la escuela con los alumnos y la comuni-
dad escolar. Por dltimo, es recomendable
que para darle continuidad al trabajo que
desarrollan los estudiantes en las escue-
las de educacién preescolar permanezcan
en la misma escuela y preferentemente en
el mismo grupo.

Con relacién al diario de trabajo en
el quinto semestre de la Licenciatura de
Educacion Preescolar y el curso de Tra-
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bajo Docente e Innovacién, se realiza el
diario en donde se utilizé el cuadro de dos
columnas para los apartados descriptivo
y analitico con su argumentacion tedrica.

En torno a los avances sobre el uso del
diario de trabajo, que durante el proceso
formativo realizan los estudiantes para
ejercer la docencia en educaciéon basica, es
en el quinto semestre cuando identifican
las categorias y anotan en la descripciéon
de sus actividades con la intencionalidad
de realizar un informe de la practica. Todo
esto lleva al estudiante a identificar un
listado de problematicas, que seran jerar-
quizadas. Posteriormente, por la compleji-
dad de la resolucién de todas y al mismo
tiempo, se le pide al alumno seleccionar
alguna o algunas para el disefio y aplica-
cién de la propuesta de innovacién que im-
plementara durante su segunda jornada
de préacticas profesionales.

Las experiencias obtenidas por los es-
tudiantes en las escuelas de practica du-
rante los semestres anteriores han propi-
ciado que reconozcan que la docencia es
una accién compleja que constantemente
pone en tensién sus competencias profe-
sionales. Los enfoques y modelos vigentes
estipulan los principios que sustentan la
ensenanza y el aprendizaje, no obstante,
cuando son llevados a las aulas de clase
siempre sufren ajustes y adaptaciones es-
pecificas de acuerdo con los contextos y los
alumnos. Los cambios e incorporaciones
que realizan los profesores estan orienta-
dos, la mayoria de las veces, a mejorar su
practica y los resultados de aprendizaje
(SEP, 2012).

Al iniciar el curso del quinto semestre
Trabajo Docente e Innovacién y platicar
con el grupo acerca del trabajo medular
que curricularmente solicita: realizar una
propuesta de innovacién en el aula en la
que se realizan las practicas profesionales,
se visualiza la gran importancia que jue-
ga el diario del profesor como instrumento
de investigacién, por lo que un punto de
partida es revisar la manera que han es-
tado realizando su registros en semestres
anteriores.

Smith y Lytle (2003) hablan de dos
tipos de conocimiento: por un lado el co-
nocimiento de la practica, que nos sirve
para organizar la practica reconociendo
que ésta sea cada vez mas eficaz. La prac-
tica estaria relacionada con la aplicacién
de este conocimiento formal a situaciones
reales de la vida escolar cotidiana. Por
otro lado, el conocimiento en la practica el
cual supone la btisqueda del conocimiento
en la accion mediante la reflexiéon sobre
la practica; se adquiere mediante la ex-
periencia, reflexionando sobre ella. Este
ultimo es el conocimiento que se quiere
propiciar con esta metodologia.

Al concluir la primera jornada de prac-
ticas profesionales se realizé un ejercicio
de colorama en su diario para detectar
algunas categorias recurrentes y que les
permite analizar su desempeno y el de
sus alumnos. Esta actividad consiste en
identificar las dimensiones socioeducati-
vas y categorias de analisis tales como: los
nifos, intervencién docente, el contexto y
padres de familia. En ese momento algu-



nas sefnoritas compartieron que su diario
lo estaban realizando a renglén seguido y
sin el espacio de analisis, aunque si con-
tenian algunos citas teéricas para argu-
mentar sus escritos. A partir de la revi-
sion propia de su diario, se dieron cuenta
de la necesidad de realizar adecuaciones
al mismo y elaborar las categorias para
hacer una sabana de analisis.

Posterior a la actividad del colorama y
de la identificacién de ideas relacionadas
con las categorias, se redacté un informe
de analisis y reflexién. Para ello, se parte
de la jerarquizacién del listado de proble-
maticas detectadas, para considerarlas en
su propuesta de innovacién, que deberan
poner en practica en la segunda jornada.
Estas acciones promueven en los futuros
docentes una actitud que continuamente
se pregunta sobre su practica docente; sir-
ven de apoyo para detectar cuales son sus
puntos fuertes y sus puntos débiles como
maestro y asi poder mejorar lo que no esta
del todo bien para mantener las acciones
que estan dando buenos resultados. Esto
propicia la practica reflexiva, que los lleve
al analisis critico de lo que hace en y para
su formacién profesional.

Al elaborar su propuesta de innova-
cién, la integraron en su plan de clase de
la préactica pedagdégica y realizaron algu-
nos instrumentos para la evaluacion y re-
cogida de informacién.

Durante la aplicacién de la planeacion,
su propuesta y los instrumentos de eva-
luacién, en la segunda jornada de practi-
cas profesionales, las estudiantes fueron
haciendo nuevamente, sus registros en su
diario de trabajo.

Al concluir la jornada de practica, ya
en el aula de la escuela normal, se reali-
z6 un intercambio en binas de los diarios,
para darles lectura y tratar de rescatar
s1 en el espacio descriptivo refleja las acti-
vidades desarrolladas durante la manana
de trabajo. Ademas, para constatar si ha-
bia congruencia e ilacién en la redaccion,
nivel de profundidad en la reflexién, clari-
dad, sencillez. El analisis de los diarios es
importante para que las estudiantes pue-
dan tener didlogos escritos que evidencian
el proceso de aprendizaje a través de las
actividades aplicadas. Las ilustraciones 1
y 2 ejemplifican las notas de coevaluaciéon
realizadas durante la actividad.
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llustracion 1

Ejemplos de la actividad: intercambio de diarios entre companeros

llustracion 2

En las evidencias mostradas se puede apreciar que los comentarios coevaluatorios
brindan elementos al autor para que mejore los procesos descriptivos y analiticos. Por
ejemplo: “El dia jueves 3 de diciembre no utiliza argumentos teéricos” o “Los argumen-
tos tedricos son acordes a la descripcién del diario”.
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En cuanto al espacio analitico-reflexi-
vo algunas docentes en formacion, llegan
a la vinculacién del referente tedrico, ar-
gumentando bastante con sus criterios
experenciales logrando llegar a una con-
clusion.

Al retomar su diario, cada una de las
chicas realiz6 de nueva cuenta el proceso
de analisis y sistematizacién a través de

las mismas categorias de analisis utili-
zando también los insumos de los instru-
mentos aplicados, asi como de los registros
de supervision. De esta manera se logra
realizar una triangulacién con la informa-
cién recabada. A través de este ejercicio
se promueve llegar a la evaluacién de la
propuesta de innovacién y elaboracién del
informe final de la practica docente.
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A manera de reflexion

Con la sistematizaciéon de esta expe-
riencia del uso del diario en el proceso for-
mativo de docentes de educacién preesco-
lar, se reconoce la importancia que tiene
que los estudiantes normalistas se invo-
lucren desde los primeros semestres en
dicho proceso. Es una practica comtn los
procesos de investigacién-accién en la for-
macién inicial de docentes en México, sin
embargo, han sido pocos los textos que re-
cuperan estas experiencias que permitan
a los formadores de formadores, aprender
a través del registro de saberes. Esa es la
importancia de este trabajo: permitir que
otros aprendan de la experiencia vivida.

Es importante insistir enfaticamente
en la necesidad de que los jévenes obten-
gan insumos que le permitan realizar un
analisis y reflexiéon de su propio quehacer
docente y los lleve a mejorar su practica a
través de la propuesta de innovacién.

El estudiante debe seguir utilizando
estrategias para sistematizar la experien-
cia y analizar las evidencias de aprendi-
zaje que se generan tanto en la escuela
normal, como en las escuelas de educacién
basica. Los diarios del profesor, las obser-
vaciones, las entrevistas, los diagnésticos,
las videograbaciones, entre otros, se con-
vierten en los recursos técnicos que ayu-
dan a conformar un banco de informacién
que permitira retroalimentar al estudian-
te en cada uno de los momentos y etapas
de su intervencion. El conjunto de eviden-

cias obtenidas permitira conformar el por-
tafolio de evidencias.

Estas acciones contribuyen al desarro-
llo de un pensamiento y docencia critica-
reflexiva en el que los conocimientos y
experiencias obtenidas en los semestres
anteriores sirvieron de referente para la
mejora en la practica. Es necesario insis-
tir en la necesidad de que estas habilida-
des que se promueven y construyen en
las escuelas normales, se continuen for-
taleciendo y profundizando en el ejercicio
profesional.

Zeichner y Liston (1996) nos dicen que
cuando al docente le falta habito analitico
se estanca. Es decir, el profesor que no re-
visa lo que hace, que no se cuestiona acer-
ca de su actividad y de la realidad educa-
tiva en general, no es capaz de avanzar lo
cual supone un perjuicio para él, para sus
alumnos y para la comunidad educativa
en su conjunto. Esta es la importancia de
que la actividad reflexiva continte for-
malmente en el ejercicio profesional.

Y para concluir con la exposicién de
esta enriquecedora experiencia, es nece-
sario insistir en nuestros discursos y en
el curriculum oculto de nuestra practica
como formadores de formadores en las
escuelas normales: darnos a la tarea de
orientar a los estudiantes en todo mo-
mento, para que continten y realicen
este tipo de investigacién tanto en las au-
las de practica como en su futuro trabajo
docente.
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