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RESUMEN

Existen estudios que dan cuenta de los retos y desafios en la
practica docente del profesorado en educaciéon primaria en
México. No obstante, es poca la investigacion que existe en el
pais que documenta cémo el docente de educacion fisica de-
sarrolla su labor profesional en distintos contextos educativos.
En ese sentido, el reporte de esta investigacion se deriva de un
estudio exploratotio sobre el contexto de la practica docente de
diez profesores de educacion fisica en Chiapas, sur de México.
El objetivo fue identificar las caracteristicas del contexto de la
practica docente de estos especialistas en el estado de Chiapas
para reconocer los desafios y oportunidades que enfrentan en
su quehacer cotidiano. El desarrollo metodolégico se enmarca
desde la investigacion-accioén participativa bajo un proceso
de tipo descriptivo, exploratorio y transversal. Los resultados
arrojados se agrupan en cuatro lineas principales de analisis
que aportan informacién sobre el acceso y desplazamiento a
las escuelas; las condiciones de vida de los alumnos en el con-
texto de la practica educativa; las actividades no propiamente
pedagogicas de la educacion fisica que realiza el profesor, y
los recursos con los que cuentan para la practica. Como con-
clusion, se sugiere que los principales desafios que tienen los
profesores de esta asignatura en México para desarrollar su
labor radican en la falta de recursos para la practica, politicas

de asignacion de plazas docentes y apoyo institucional.
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ABSTRACT

There are studies that describe the challenges in the teaching
practice of elementary school teachers in Mexico. However,
there is little research in the country that documents how
Physical Education teachers develop their professional work in
different educational contexts. In this sense, the report of this
research is derived from an exploratory study on the context
of the teaching practice of ten Physical Education teachers
in Chiapas, Southern Mexico. The objective was to identify
the characteristics of the context of the teaching practice
of these specialists in the state of Chiapas in order to recog-
nize the challenges and opportunities they face in their daily
work. The methodological development is framed within the
participatory action research under a descriptive, exploratory
and transversal process. The results obtained are grouped into
four main lines of analysis that provide information on access
and movement to schools; the living conditions of students
in the context of educational practice; the non-pedagogical
activities of physical education carried out by the teacher; and
the resources available to them for practice. In conclusion,
it is suggested that the main challenges faced by teachers of
this subject in Mexico to develop their work lie in the lack of
resources for practice, policies for assigning teaching positions
and institutional support.
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INTRODUCCION

La practica docente de educacion fisica en México se encuentra en un momento
crucial que demanda una profunda reflexion y analisis ante los cambios vertiginosos
de planteamientos curriculares en las ultimas dos décadas (Secretarfa de Educacion
Publica [SEP], 2006, 2011, 2017, 2022). Estos cambios en ocasiones representan
maneras distintas de desarrollar la asignatura en los patios escolares, principalmente
en la educaciéon basica. En el pais, estos sefialamientos parten de diversos estudios
sobre la practica docente de esta disciplina (Aquino, 2009; Aguayo, 2010; Gonzalez,
2013; Martinez, 2020).

En la actualidad, la educacion fisica como disciplina pedagdgica en el contexto
escolar se considera un componente esencial para el desarrollo integral de los estu-
diantes. Ademas de promover la salud fisica también contribuye al desarrollo cognitivo,
emocional y social al desarrollar la competencia motriz de las nifias y nifios (SEP,
2023). Sin embargo, diversos estudios indican que existen contextos que obstaculizan
la eficacia de la practica docente en el contexto mexicano (Arteaga et al., 2020; Juarez
et al., 2015; Rockwell y Mercado, 1999). Pese a ello, la relacion entre el contexto y
la practica docente de esta asignatura sigue siendo poco documentada en México.

La comprension detallada del contexto en el que estos profesionales llevan a cabo
su labor adquiere una importancia fundamental para abordar los desafios especificos
y potenciar las fortalezas inherentes a la ensefianza de este campo curricular. La ne-
cesidad de investigar y comprender el contexto de la practica se encuentra respaldada
por las recomendaciones de organismos internacionales como la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura -UNESCO-—, que destaca
que la calidad de la educacion fisica no solo se fundamenta en la excelencia pedago-
gica, sino también en la comprensién de las realidades socioculturales, econémicas y
geograficas que rodean a los educadores y estudiantes (UNESCO 2015).

Una revision de literatura sobre esta linea de la educacién fisica y el contexto

rural fue desarrollada por Ferrando et al. (2019), que destacan que la tematica mas
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abordada en estos contextos de investigacion versa sobre la medicion y niveles de
la actividad fisica y salud del alumnado, mientras que existen pocas investigaciones
sobre temas especificamente de la practica docente. Ademas, Estados Unidos y Es-
pafia son los paises que mas arrojaron estudios sobre educacion fisica en el medio
rural (Ferrando et al., 2019). La Red Tematica de Investigacion en Educacion Rural
—RIER- ha impulsado la investigaciéon educativa para estos entornos, sin embargo,
hasta la fecha, en sus repositorios no registra trabajos relacionados a la educacion
fisica a nivel internacional.

De los estudios existentes, refieren que una de las caracteristicas de la practica
docente de los educadores fisicos en las escuelas rurales tiene que ver con los retos
sobre la dinamica itinerante del servicio en las comunidades (Dragonciego, 2016;
Ellison y Mays, 2018; Lavay, 1990). La eleccién de contenidos para el desarrollo de
la educacion fisica es otro de los temas que se han abordado en estudios. Se discute
sobre si debiera tenerse un curriculo general para la intervenciéon docente o deba
considerarse la necesidad de flexibilizar los saberes al contexto en el que se desarro-
llan (Llapur, 2017).

En las experiencias encontradas se evidencia la problematica de no contar con
los materiales y espacios educativos de calidad para las intervenciones pedagogicas
(Dols, 2005; Garcia y Del Basto, 2017; Gonzalez, 2013). Sin embargo, se reflexiona
la potencialidad para la practica de la educacion fisica en los entornos naturales que
ofrece el contexto rural (Santos y Martinez, 2011).

Se evidencia a su vez el reto pedagdgico de la diversidad permanente de laborar
con grupos diferenciados o multigrado. Existen propuestas que argumentan que la
educacion fisica, y especificamente el juego, es un medio para favorecer un ambiente
inclusivo, de sana convivencia, y es un potencializador de transversalidad curricular
(Cano y Sousa, 2006; Cuevas et al., 2009; Ruiz, 2008).

Respecto a las competencias profesionales de los profesores de educacion fisica,
Chaparro (20106) realza que la formacioén continua para los docentes rurales requiere
atencion y mejoras. Los datos de su estudio develan que las competencias relacionadas
a la intervencion pedagdgica e innovacion educativa, la capacidad para interaccionar
con la comunidad y la capacidad critica y reflexiva de los profesores son importantes
para mejorar la calidad educativa, mismos que coinciden con otros trabajos (Duran,
2019, Garcia, 2019).

En México, el trabajo de Martinez (2020) ha detallado la experiencia de desarrollar
esta disciplina en una comunidad rural indigena. El conocimiento de la diversidad
cultural como eje curricular fue tratado por medio de la asignatura mediante un esti-
lo de ensefianza de descubrimiento guiado y el tratamiento del enfoque sistémico e
integrado de la motricidad que resulté con aprendizajes positivos para el alumnado,
el cual fortaleci6 el aprecio por la cultura propia de los alumnos. Este trabajo en la

actualidad es el que mas se acerca a revelar los retos y desafios que tienen los pro-
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fesores en México, puesto que en el dltimo estado del conocimiento del COMIE
(Guerrero-Soto, 2024) no se destacaron trabajos que revelaran de manera 7z situ cbmo
se desarrolla la educacion fisica en la educacion basica en contextos rurales mexicanos.

Como se evidencia en parrafos anteriores, existe un gran vacio en la investigacion
de la practica docente de la educacion fisica en educacion basica para el territorio
rural en México, habiendo solamente un trabajo al respecto. Ademas, los estudios que
abonan al analisis de la practica docente en el pais se encuentran mayoritariamente en
contextos urbanos. Se ha evidenciado en los estudios fuera del pais que los contextos
de diversidad cultural, las condiciones geograficas y las caracteristicas socioeconémicas
del alumnado y condiciones del trabajo docente de los profesores rurales influyen
significativamente en el quehacer profesional de los educadores fisicos.

En el contexto especifico de Chiapas, sur de México, estos elementos se encuen-
tran presentes dada la diversidad cultural que presenta esta region, por lo que se nos
hace fundamental acrecentar los esfuerzos para abonar a este vacio de literatura y
datos que den cuenta de la realidad educativa de los educadores fisicos. Por tanto, este
estudio tiene como objetivo identificar las caracteristicas del contexto de la practica
docente de profesores de educacion fisica en el estado de Chiapas para reconocer
los desafios y oportunidades que enfrentan en su quehacer cotidiano. Lo anterior, sin
duda, aporta al desafio permanente de incrementar la investigacion de la educacion
fisica escolar en México, con el proposito de abonar a la comprension de la realidad
de estos profesores y como desarrollan este campo en los contextos complejos y

diversos del territorio mexicano.

Contexto de la educacion fisica escolar y practica docente

El contexto social y politico en el cual se ha enmarcado el papel del educador fisico
ha implicado una permanente lucha por la dignificaciéon de su labor. A pesar de
encontrarse reconocido como pieza clave en la formacion integral de nifias, nifios
y adolescentes, hoy en dia no tiene un protagonismo en el Plan de Estudios de la
Educacion Basica 2022 (también conocido como propuesta curricular de la Nueva
Escuela Mexicana) (SEP, 2022). La educacion fisica esta junto a las disciplinas edu-
cacion socioemocional y vida saludable, enmarcadas las tres en el campo formativo
denominado “De lo humano y lo comunitario”, el cual reconoce que “el ser humano
interactia con su comunidad mediante un proceso dinamico y continuo de construc-
cién personal y social, y de participacion auténtica” (SEP, 2022, p. 153).

LLa educacion fisica en México atraviesa un proceso de aplicacion sin una pro-
puesta especializada matizada en el plan de estudios. Davila (2023) ha sugerido que
la educacion fisica en el marco de la Nueva Escuela Mexicana puede asumirse con
un enfoque dinamico e integrado de la motricidad, mereciendo procesos de anali-

sis, sintesis, reflexion y toma de decisiones a partir de un sistema que pudiera ser
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la comunidad, la escuela o el hogar; de tal manera, la figura docente no puede ser
indiferente a este tipo de relaciones, de allf la importancia de estudiar el contexto y
actuar éticamente en consecuencia.

La practica docente conlleva diferentes conceptualizaciones tedricas. En este
sentido, Garcia et al. (2008) explican que es “el conjunto de situaciones que configuran
el quehacer del profesor y de los alumnos, en funcién de determinados objetivos de
formacion circunscritos al conjunto de actuaciones que inciden directamente sobre
el aprendizaje de los alumnos” (p. 4). Sin embargo, lo multidimensional y no pocas
veces complejo de la labor del educador fisico hace reflexionar sobre la ambigtiedad
entre el trabajo y la practica docente. Si bien el trabajo se expresa en términos de
dominios, criterios e indicadores prescritos por la autoridad educativa que deben ser
cubiertos, resulta necesario reflexionar lo que enuncia Rockwell (2018), “la calidad
del trabajo docente depende de condiciones materiales e institucionales favorables”
(p. 13), lo cual genera una apreciacion de relatividad.

El conocimiento de la practica docente del profesor de esta disciplina demanda
estudios profundos. Autores como Ruiz (2008) reconocen que este profesional tiene
desafios que resolver, como contextos de dificil acceso, largas distancias entre una
escuela y otra, infraestructura escolar precaria, o bien la inversién de su sueldo en
traslados y hospedajes, por mencionar algunos. Ademas enfrenta situaciones que
permean su didactica, sobre todo en el medio rural, como falta de materiales, espa-
cios limitados, asistencias intermitentes del alumnado o rezago académico (Chaparro,
2016; Dols, 2005; Juarez et al., 2015; Ruiz, 2008). Enfrentar estos desafios requiere
creatividad, adaptabilidad y un gran sentido de compromiso por parte del profeso-
rado en todos y cada uno de los contextos donde ejerce, por ello resulta a su vez
importante aumentar estudios que abonen a conocer como resuelve este especialista
dichos problemas, que permitan la reflexion y analisis de esta realidad socio-educativa.

Finalmente, la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico —
OECD- describe que para “la mejora de escuelas mexicanas, se necesitara repensar
el papel que juegan los lideres escolares y los docentes, para permitirles enfocarse
en apoyar asi a todos los nifios y jévenes para que alcancen su mayor potencial de
aprendizaje” (OECD, 2010, p. 2), aspecto que demanda también mejores condiciones
para el trabajo docente. Si bien se reconocen las acciones de apoyo del Estado para
mejorar las condiciones de las escuelas, las necesidades particulares de los profesio-

nales de la educacion parecen ignoradas.

METODOLOGIA

El disefio metodoldgico es el espacio donde convergen en el sentido general de inves-
tigacion lo epistémico, tedrico, metodoldgico y técnico. En tal sentido, el desarrollo de

este proceso se fundamenta desde la metodologia propuesta por Crotty (1998). Este
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proyecto, denominado “NeuroEf”, se enmarcé dentro de una epistemologia desde
el realismo critico, una perspectiva tedrica en la teorfa critica y una metodologia que
termina en la investigacién-accion participativa. Para fines especificos de este estudio,

se trabajo bajo un proceso de tipo descriptivo, exploratorio y transversal.

Profesores participantes, procedimiento para la recoleccion y analisis

La conformacion de los participantes se realizé mediante una convocatoria virtual
abierta a docentes de educacion fisica de nivel primaria a través de la pagina de
Facebook “NeuroEF: neurociencias y educacion fisica” y otros medios. Postetrior
a comunicacion por llamadas y via texto en WhatsApp al nimero proporcionado a
través de la convocatoria, se conformo el grupo final de investigacion. En el proceso
se les brindé informacién sobre la metodologia y la pertinencia del proyecto, junto
con los objetivos perseguidos. Todas las participaciones fueron voluntarias (consultar

Torres-Aguilar, 2021). Para fines de esta investigacion se cont6 con diez participantes
(ver Tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

n % n %

Sexo Femenino 1 10 Anos de servicio 1 1 10
Masculino 9 90 3 30

Nivel educativo  Licenciatura 4 40 4 1 10
Maestria 6 60 10 1 10

12 1 10

25 1 10

Fuente: Elaboracion propia.

LLa técnica utilizada para recolectar los datos fue el grupo focal, el cual “supone
una opcién valida para establecer la dimension conceptual en la configuracion de un
proyecto de investigacion participativa” (Francés-Garceia et al., 2015, p. 93). Ademas,
para la aplicacion de esta técnica se considero lo sefalado por Stewart et al. (2007)
sobre que el grupo discuta un asunto particular, en este caso se denominé el tema
como “Mi contexto de practica”. Bajo la direccion de un moderador (el investigador)
que promovia la interaccion, se aseguro la discusion en torno a experiencias sobre
“Mi contexto de practica”. En total se realizaron tres reuniones via Zoom durante
el afio 2021, dadas las condiciones que suponia la dinamica social ante la pandemia
de COVID-19.

Para la recopilacion de datos se empled el registro de informacién a través de la

grabacién en video via Zoom. Posteriormente las videograbaciones fueron transcritas
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de manera textual para su analisis cualitativo. El proceso analitico se llevé a cabo en tres
etapas: codificacion, categorizacion y analisis de los datos. Dentro de la codificacion se
develan once codigos, que posteriormente se tradujeron a cuatro categorias: 1. Elacceso
y desplazamiento a las escuelas, 2. Condiciones de vida de los alumnos en el contexto de
la practica docente, 3. Actividades no propiamente pedagdgicas de la educacion fisica y
4. De los recursos con los que se cuenta para la practica. Para garantizar un tratamiento
riguroso y sistematico de la informacion se utilizo el soffware Atlas.ti (versién 23.3 para

Mac), que facilit6 la organizacion y estructuracion de los datos cualitativos.

Consideraciones éticas

En el desarrollo de este estudio se mantuvo presente la interaccion entre profesores e
investigador, por lo tanto, la participacion fue de manera voluntaria y se establecieron
relaciones horizontales. A su vez, al inicio del proceso se detallaron los tres compo-
nentes principales de las consideraciones éticas a tomar en cuenta.

1) Informacion: se informé sobre el tiempo estimado de la investigacion, el propé-
sito y objetivos. Ademas se explicé la pertinencia de la investigacion, asi como
las instituciones que la avalaban.

2) Comprension: al final de cada reunion se abria un espacio de dialogo libre sobre
dudas e inquietudes del proceso.

3) Consentimiento voluntario: la permanencia como participantes del estudio era
voluntaria y sin coercion.

En el trabajo con los datos se les asegurd el anonimato, sustituyendo sus nombres

por cédigos, y la confidencialidad, asegurandose que la informacion generada solo serfa

utilizada para fines académicos y de investigacion.

REsuLTADOS

A continuacién se presentan los principales hallazgos derivados de los testimonios de
los profesionales de educacion fisica del estado de Chiapas (cada uno se puntualiza con
la abreviatura P y numero asignado). Los datos se agruparon en las siguientes cuatro

categorias sobre el contexto de practica educativa.

Categoria 1. El acceso y desplazamiento a las escuelas

El acceso a las comunidades de trabajo fue uno de los temas analizados en los grupos

focales.

El acceso es muy fluido, mds en la mafiana hasta en la tarde, ya en la noche si es un poco mas
complicado; yo viajo los lunes en la mafiana desde Tuxtla, viajo en carro particular y me quedo ahi
hasta el viernes. Los dfas que me quedo ahi en Teopisca de mi cuarto a la escuela es una distancia
como de dos kilometros y llego caminando, me toma un tiempo aproximado de cinco minutos

llegar, ya que rento un cuarto cerca de la escuela [Registro de campo, P5, abril, 2020].
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Actualmente me toma tres horas y media accesar [sic] al municipio, el acceso es por carretera
y no hay bloqueos ni nada, es autopista, vivo en el municipio, el cual es bastante urbanizado
[Registro de campo, P2, abril, 2020].

Algunos profesores refirieron tener que caminar hasta por 50 minutos para poder
llegar a la comunidad de trabajo, ademas se sefialan los bloqueos carreteros como

una condicionante para el traslado.

Yo viajo de Bochil, se realizan veinte minutos para llegar a la comunidad, la carretera tiene buen
acceso y es una camioneta de la comunidad la que entra y sale por los maestros; algunas veces
me ha tocado entrar caminando, y a pie se realizan cincuenta minutos para entrar caminando del

entronque de la carretera a la comunidad [Registro de campo P3, abril, 2020].

Se realizan caminatas para llegar a la comunidad, cuando no hay transporte te toca caminar para

llegar a la comunidad, cuando llegan los bloqueos [Registro de campo C4, abril 2020].

Los tiempos de desplazamiento a las comunidades de trabajo pueden ser largos
y se alude a las malas condiciones de la infraestructura carretera como una de las

causas, asi como las dificultades por condiciones geograficas.

Yo tengo dos rutas para llegar, nomas que no se puede correr mucho, esta bien fea la carretera,
hay muchos baches y, pues asi se hace uno unas cuatro horas mas o menos. Yo pienso que si

estuviera mejor llegarfa uno mas rapido [Registro de campo P6, abril 2020].

Atravesando la selva negra, el camino tiene muchas curvas, se tarda mucho porque no se puede
correr [...] uno tarda hasta cinco horas y media para llegar en carro particular [Registro de campo

P8, abril 2020].

Sumando a lo anterior mencionan el transporte publico como una de las alter-

nativas para llegar a su comunidad, pero condiciona el tiempo de desplazamiento.

En mi comunidad a veces me voy en transporte puiblico, pero no se sabe el tiempo en el que
pueda llegar porque puede ir directo o hacer varias paradas en el trayecto, ya eso depende de a

qué municipio pase [Registro de campo P1, abril 2020)].

Cuando los profesores tienen oportunidad utilizan transporte privado, como
coches propios y/o compartir el de compaiieros de trabajo, es otra de las alternativas
utilizadas para desplazarse considerando que les supone menos tiempo para llegar a
sus comunidades y sefialan que esto les permite mayor permanencia en términos de

tiempo con su familia.

Categoria 2. Condiciones de vida de los alumnos en el contexto de la practica docente
Se hace referencia de que las labores agricolas y de produccién provocan ausentismo
en los ciclos escolares de los nifios de la comunidad.

Varios de mis alumnos ayudan a su papa en el campo |[...] he tenido clases con la mitad del grupo

porque los demas no llegan [...] los hombres son los que mas faltan porque se van al campo con

sus papas, las nifias sf llegan mas [Registro de campo P3, abril 2020].
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En mi escuela los hombres no llegan a clases en la temporada de café [...] trabajan en la recoleccién

del café con toda la familia |...] a los que mas se llevan son los nifios [Registro P6, abril 2020].

Categoria 3. Actividades no propiamente pedagégicas de la educacion fisica
Los profesores de educacion fisica narraron el apoyo a otras areas distintas a la edu-

cacion fisica como parte de sus actividades dentro de la escuela.

Somos toddlogos, dentro de la escuela yo tengo encargado apoyar actividades culturales, pero

me gusta ayudar [Registro de campo C2, abril 2020].

Mencionan el trabajo de la escolta, este puede desarrollarse en tiempos distintos
de la clase o en las horas complementarias, adicionalmente dan importancia a nifios
con dificultades motrices y expresan un grado de satisfaccion al visualizar los logros

obtenidos.

Yo trabajo con todos mis grupos, pero me queda tiempo los viernes, esos dias lo uso pa’ hacer
unos [de] mis pendientes o trabajar en la escolta, depende cémo ande uno de trabajo [Registro
de campo P5, abril 2020].

En mi caso destino cuatro horas de actividades complementarias y ahf aprovecho para sacar a

las nifias de la escolta [Registro de campo P9, abril 2020].

A mi me gusta trabajar con nifios con algin problema de motricidad [...] da satisfaccion ver
cémo avanzan los chamaquitos [...] casi siempre uso esas dos horas extras a la semana, que lo

marco como apoyo al programa [Registro de campo P10, abril 2020].

Por otro lado, existe una vinculacién de 1a escuela con la comunidad a través del

trabajo del profesor.

Yo doy mis clases como me toca, pero también organizo los equipos de deportivos que sirven
para los eventos deportivos [...] pero esos equipos se siguen entrenando porque participan en
los eventos de la feria del pueblo [...] las autoridades piden apoyo a la escuela [...] apoyo a los

eventos deportivos que se hacen en la feria [Registro de campo P3, abril 2020].

A mi me gusta organizar torneos |...] los papas o la gente de ah{ de la comunidad siempre llegan
a ver a sus hijos [...] cuando me quedo en la comunidad se arma la reta con la gente del pueblo
[Registro de campo P9, abril 2020].

Categoria 4. De los recursos con los que cuentan para la practica

El material reciclado es una de las opciones para el profesor de educacion fisica cuando

no cuentan con material necesario para el desarrollo de sus clases.

Yo he creado materiales como arafias con elasticos, palos de golf con bastones y botellas, zancos

con latas y cuerdas [Registro de campo P6, abril 2020].

Yo una vez hice discos con cartén o pelotas de harina [...] si, si, en lugar de pelotas, con un globo,
se rellena de harina; también raquetas con cartén, uso mucho el cartén, es barato y cualquiera lo

consigue [Registro de campo P8, abril 2020).
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Algunas veces se les pide a nifios buscar material en sus casas y que hagan su material con lo que

tengan ahi [Registro de campo P7, abril 2020].

Otros profesores dicen que, aunque en la actualidad se encuentren en escuelas
que cuentan con materiales como pelotas, aros, conos, entre otros, han tenido expe-

riencias en que ha sido necesario recurrir al material reciclado.

He estado en escuelas que no hay nada, nada, y ni modo [...] se remiendan las pelotas con cintas
o uno se la ingenia |...] se busca con qué trabajar, todo sirve, latas, palos, botellas de plastico, lo

que haya [Registro de campo P5, abril 2020].

En mi caso, tengo material en la escuela, pero siempre ayuda tener otras cosas, tapas de garra-

fones, tapas de refrescos [Registro de campo P6, abril 2020].

DiscusioN

En este trabajo se observa que la percepcion que tienen los profesores sobre el de-
sarrollo de su practica docente no solamente toma en cuenta aspectos pedagogicos
al narrar sus experiencias, sino que refieren otras condiciones de la practica que
interfieren en su quehacer. Aunque no se logra percibir objetivamente un grado de
satisfaccion respecto a estas condiciones, Zurita et al. (2015) sefialan que los docen-
tes en educacién fisica muestran altos indices de satisfaccion laboral, indicando el
salario como el elemento mas insatisfactorio de su profesion. Esto tltimo tiene que
ver con lo que se observa en los resultados de esta investigacion en cuanto a que, los
profesores tienen que crear las condiciones para cumplir con su labor profesional,
sobre todo cuando los centros escolares estan alejados de sus lugares de origen y eso
les genera gastos adicionales como hospedajes y traslados.

El hecho de que los maestros se esfuercen por resolver estas problematicas
coincide con el estudio de Ojeda-Nahuelcura et al. (2022) al referir que los egresados
de educacion fisica consideran que el compromiso ético es una de las competencias
importantes para ellos; sin embargo, es de las menos desarrolladas en el proceso
formativo. No obstante, estas afirmaciones se sitian en resultados en otros contextos
fuera de México. En el ambito mexicano, Martinez (2018) expresa que esta compe-
tencia ética es asumida por los estudiantes desde la formacion inicial en las escuelas
Normales. A su vez, nombra la conciencia con la que se cuenta en este periodo sobre
las limitaciones a las que se enfrentaran los docentes en formacion tras su paso por la
institucion de educacion superior. En este sentido, lo sefialado por Martinez (2018)
se relaciona a los objetivos promovidos en el perfil de egreso de la Licenciatura en
Educacion Fisica en el programa 2002 para las escuelas Normales (SEP, 2002), mismo
que fue reformado hasta el afio 2018.

Asi mismo, las condiciones de trabajo de los docentes representan desafios
que desencadenan motivacion entre los educadores fisicos para su practica. Uno de

estos desafios se relaciona a la creatividad en la elaboracion de recursos didacticos,
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un aspecto sefialado por distintos autores en otros estudios (Dols, 2005; 1znaola y
Wells, 2008). Comparando las expectativas profesionales con la realidad del entorno
escolar, se evidencia que el docente no se limita a trabajar con lo existente, sino que
lo utiliza como una oportunidad para fortalecer sus competencias.

En ese sentido, la didactica sigue siendo un elemento que se destaca en las ex-
periencias que refieren los participantes del estudio, al referir aspectos del disefio y
creacién de recursos didacticos, manifestando creatividad para elaborar materiales
reciclados para las sesiones de educacion fisica. Si bien se coincide con otros estudios
sobre que esta es una de las competencias que mas refieren los educadores fisicos
como relevantes, en otros trabajos los docentes han expresado que algunas de las
habilidades mas importantes a la hora de hacer frente al quehacer profesional son
saber trabajar en equipo y el manejo de una buena comunicacion (Ojeda-Nahuelcura
et al., 2022; Paez y Hurtado, 2019).

Romero et al. (2008) refieren que los recursos didacticos como los materiales
para la practica deben ser seguros para evitar accidentes, ademas deben tener una
funcionalidad y ser polivalentes, tal como lo sefiala Blandez (1995). No obstante, los
resultados no evidencian con claridad el manejo de estos en la practica misma, por lo
que tampoco queda evidenciado con totalidad el grado de las competencias didacticas
que poseen los profesores; si bien evaluar el grado de competencia no es el objetivo
de este trabajo, el testimonio de los profesores refiere este tipo de habilidades entre
las mas importantes que asumen los educadores fisicos (Canadas, 2021; Del Valle et
al., 2015; Romero et al., 2011).

Este trabajo abona al analisis y preguntas sobre sila formacion inicial esta prepa-
rando adecuadamente a los estudiantes de educacion fisica para desempefiarse bajo
estas condiciones especificas de la practica. En este contexto de la intervencién pe-
dagogica existen retos en el acceso a los centros, sobre las actividades que se realizan
ademas de las pedagdgicas, y las deficientes condiciones de infraestructura que tienen
para abordar la educacion fisica. Si bien hay estudios donde se cuestiona y queda en
entredicho la brecha de la practica docente a las situaciones reales de la profesion en
México como tal (Cox, 2007; Mufioz et al., 2019; Sandoval, 2012), existen escasos
estudios en el contexto nacional que den muestra del estado actual de esta situacion
en el area de la educacion fisica.

Lo anterior es importante porque lo que han vivido los profesores y los conoci-
mientos que adquieren en su experiencia profesional “constituyen un bagaje relevante
a la hora de afrontar su desarrollo profesional (...) y configura posteriores apren-
dizajes profesionales” (Eirin, 2018, p. 268). La metodologia en este trabajo resulta
innovadora para situarse en esta realidad; como Juarez (2016) sefiala, es primordial
seguir analizando las experiencias de la misma voz de los profesores rurales, cuyo
analisis permita mejorar las condiciones de trabajo y elevar la calidad educativa en

estos entornos.
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CONCLUSIONES

Uno de los principales desafios que tienen los profesores de educacion fisica radica
en la falta de recursos para la practica, politicas de asignacion de plazas docentes y
apoyo institucional. A pesar de la creciente conciencia sobre la importancia de la
educacion fisica, muchos profesores se enfrentan a limitaciones en cuanto a infraes-
tructura, equipo y material didactico, representando desafios en la implementacion
de actividades variadas y estimulantes. En este sentido, se aboga por la necesidad de
una inversion sostenida en infraestructura para los centros educativos y recursos para
fortalecer la practica docente en esta disciplina, ademas de garantizar condiciones
dignas para el desarrollo profesional docente, mejores salarios y condiciones para los
educadores que laboran en estos entornos, dado que los profesores han asumido un
compromiso ético en cumplir y estar pese a las complejas condiciones que enfrentan
para ejercer como profesores itinerantes de la asignatura.

La falta de reconocimiento social y valoraciéon de este espacio pedagogico como
disciplina académica es un desafio persistente. A menudo, la educacion fisica se
percibe como una asignatura secundaria, relegada a un papel menos relevante en
comparacion con otras materias académicas. Es esencial cambiar esta percepcion y
destacar la contribucion tnica de la educacion fisica al desarrollo integral y holistico
de los estudiantes, sobre todo, el esfuerzo que hacen los profesores de educacion fisica
para llevar este servicio a las escuelas publicas, como se observa en los resultados de
este trabajo. Esto implicarfa un cambio cultural y politico con el cual se reconozca
y celebre la importancia de su labor, estableciendo politicas publicas y educativas
coherentes con los propodsitos que se persiguen en este ambito.

Recomendamos seguir acrecentando la literatura en este tenot, que vislumbre la
realidad 77 situ de los educadores fisicos rurales. Faltan muchos esfuerzos y produc-
ciones que den cuenta de ello; se evidencia ademas un vacio en la teorfa sobre cuales
son los conocimientos tedricos y practicos que tienen los profesores de educacion
fisica de los contextos rurales y como los desarrollan, ademas, respecto a la interven-
cién docente, bajo qué criterios deciden desarrollar saberes, contenidos y estrategias
didacticas para lograr el propésito de la asignatura.

El estado actual de la practica docente de estos especialistas en México presenta
desafios significativos que requieren una atencion inmediata. La falta de recursos,
la necesidad de una formaciéon docente actualizada y la falta de reconocimiento so-
cial son elementos cruciales que afectan la calidad de la educacion fisica en el pais.
Abordar estos problemas de manera integral es fundamental para garantizar que la
educacion fisica cumpla su papel crucial en la formacién de ciudadanos saludables y

comprometidos con su bienestar integral.
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