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Prevention programs to avoid alcohol abuse in university students: A systematic review
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RESUMEN

El abuso de alcohol en universitarios es un desafio global en
salud. En esta revision sistematica se analizaron programas de
prevencion para abuso de alcohol en contextos universitarios
de los ultimos cinco afios. Los articulos revisados destacaron
que la independencia adquirida y la presion social entre pares
son factores clave en la prevalencia del consumo de alcohol.
La tecnologia digital, dada su versatilidad, es vital en las in-
tervenciones preventivas. Es importante explorar enfoques
innovadores tecnologicos, fomentar la participacion activa
de estudiantes en las intervenciones a través de métodos cua-
litativos, basados en alguna teorfa pedagdgica, y expandir la

investigacion en Latinoamérica.
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ABSTRACT

Alcohol abuse among university students is a global health
challenge. This systematic review examined alcohol abuse pre-
vention programs in university settings over the past five years.
Reviewed articles emphasized that acquired independence and
peer social pressure are key factors in alcohol consumption
prevalence. Digital technology, due to its versatility, plays a
vital role in preventive interventions. It is crucial to explore
innovative technological approaches, promote active student
involvement in interventions through qualitative and pedagogi-

cal theories, and expand research in Latin America.
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INTRODUCCION

El uso perjudicial de alcohol contribuye al incremento de enfermedades a nivel
mundial, con mas de doscientas enfermedades y trastornos relacionados. Cada afio,
aproximadamente, tres millones de personas mueren debido al consumo dafiino de
alcohol, lo que equivale al 5.3% de todas las muertes en el mundo. Ademas, el con-
sumo de alcohol representa el 5.1% de la carga global de morbilidad y lesiones. En
el caso de México no se han realizado estudios epidemiolégicos nacionales sobre el
consumo en la poblacién general desde el afio 2017, por lo que no se tienen datos
actuales sobre la cantidad y frecuencia de consumo (Villatoro-Velazquez et al., 2017).

Mis alla de sus efectos en la salud, el consumo dafiino' de alcohol también genera
pérdidas significativas en términos sociales y econémicos, lo que afecta a individuos
y sociedades en general. Este consumo estd asociado con un elevado porcentaje de
muertes prematuras, especialmente en personas de 20 a 39 anos, el 13.5% de las
muertes totales se atribuyen al alcohol (World Health Organization [WHO], 2022).

Los estudiantes universitarios, cuyas edades van de los 18 a los 24 afios, entran
dentro de esta estadistica. En esta etapa de vida (adultez emergente) se pasa por una
fase critica de desarrollo en la que el consumo de alcohol y otras drogas tiende a
alcanzar su punto maximo. Muchos experimentan con estas sustancias por primera
vez en esa etapa. Esto es un problema fundamental de salud publica, porque los
jovenes se predisponen a una serie de riesgos psicologicos, sociales y de salud (Aresi
et al., 2023).

' La Estrategia global para reducir el nso nocivo del aleohol de la OMS define este término como el consu-

mo que genera efectos negativos en la salud y el bienestar social del consumidor, su entorno y la
sociedad, asi como patrones de consumo que aumentan el riesgo de problemas de salud (WHO,
2024).
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Se han desarrollado diferentes estrategias de deteccion e intervencion en res-
puesta a los problemas asociados con el consumo danino de alcohol en estudiantes
universitarios. A menudo estas intervenciones proporcionan servicios de prevencion
a través de entrevistas motivacionales y retroalimentaciones personalizadas (Welter
et al.,, 2022). Ademas, en los afios recientes aumento significativamente el uso de in-
tervenciones con enfoques tecnolégicos; estas mostraron ser mas accesibles, atractivas
y eficaces (Patrick et al., 2020). Sin embargo, no se encontraron teorias pedagogicas
que las sustenten y evalten, tampoco se identificaron articulos realizados en México

o América Latina que implementen este tipo de intervenciones a nivel universitario.

MEe£TOoDO

La presente investigacion documental tuvo por objetivo analizar los programas de
prevencion de abuso de alcohol utilizados en las universidades, por medio de una
revisién sistematica con el fin de crear un programa de prevenciéon basado en la
gamificacion. Integra estudios cuantitativos y cualitativos, que permiten analizar
problemas metodolégicos y hallazgos empiricos provenientes de estudios primarios
experimentales y no experimentales. Se llevé a cabo en seis fases: 1) formulacion
de las preguntas como guia para la investigacion, 2) procedimiento y estrategia de
busqueda, 3) criterios de inclusion y exclusion, 4) evaluacion de la informacion cuan-
titativa y cualitativa, 5) andlisis de datos cuantitativos y cualitativos y 0) interpretacion
y discusion de resultados (Camilli-Trujillo et al., 2020).

Formulacién de las preguntas

Al partir del objetivo descrito, las preguntas que buscan resolver esta revision sistema-
tica son las siguientes: ¢Qué tipo de problematicas se detectaron en las universidades
donde se aplicaron estos programas? ;Qué tipo de programas de prevencion de abuso
de alcohol se han implementado en los ultimos cinco afnos en las universidades? ¢Es-
tos programas han hecho uso de algin tipo de tecnologfa digital? ;Qué tan efectivos

han resultado estos programas?

Procedimiento y estrategia de busqueda

La busqueda de documentos se realizé en tres bases de datos cientificas: Springer
Link, ERTH Plus y ERIC. Unicamente fueron contemplados articulos de investiga-
cion, ya que cuentan con la estructura de introduccién, método, resultados y discusion
IMRyD. La busqueda y recopilacién de los documentos se realizé del 15 de agosto
al 6 de septiembre del 2023, y el analisis e interpretacion de los resultados se llevé a
cabo a partir de esa fecha hasta noviembre del mismo afno.

Se consideraron articulos de investigacion publicados hasta seis afios previos a

la fecha de busqueda. Se definié un rango de busqueda que fue desde enero del 2018
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hasta septiembre del 2023, salvo la base de datos ERIC, que solo permite filtrar los
afios por bloques de cinco, por lo que en esa base de datos se tomé en cuenta desde
el 2019. Fueron contemplados articulos escritos en inglés y espafol, y solamente se
utilizaron articulos de acceso publico. Para las bases de datos Springer Link y ERTH
Plus se empleo6 la siguiente férmula: (Prevention programs AND ““alcohol abuse”
AND “college students”). Por su parte, en ERIC se utilizé (Prevention AND “al-
cohol abuse” AND “students”), ya que al utilizar la misma férmula que en las otras
no arrojé ningun resultado.

Los resultados arrojados por las bases de datos fueron: SpringerLink 104, ERTH
Plus 281, y ERIC 48. En total se revisaron 433 articulos de investigacion que fueron
reducidos a 19 al aplicar los criterios de inclusion y exclusion que se describen a

continuacion.

Criterios de inclusién y exclusion

Se consideraron como criterios de inclusion documentos de investigacion publicados
entre los afios 2018 y 2023, orientados a programas para prevenir abuso de consumo
de alcohol en estudiantes universitarios. También se incluyeron estudios realizados a
estudiantes de ultimo nivel en educacion media superior o que estuvieran por ingresar
a la universidad. Por otro lado, no se tomaron en cuenta estudios tedricos y otras
revisiones sistematicas. Tampoco se incluyeron temas relacionados con la medicion
de la cantidad de alcohol que los estudiantes universitarios consumen y a las cues-
tiones genéticas, de contexto o de personalidad que generan una mayor afinidad al
consumo de sustancias.

Debido a que las bases de datos arrojaron pocos resultados pertinentes al analisis,
se realiz6 una busqueda alternativa en las referencias bibliograficas de cada uno de
los 19 articulos admitidos. Se aplicaron los mismos criterios de inclusion y exclusion
utilizados previamente. Se obtuvieron 16 documentos, que al sumarse con los ante-
riores dieron un total de 35 articulos que fueron empleados en las fases posteriores
(Figura 1).

Los ultimos documentos fueron obtenidos mediante un muestreo a convenien-
cia. Es posible justificar su uso debido a que una revision sistematica busca analizar
problemas metodolégicos y hallazgos empiricos provenientes de estudios primarios

experimentales y no experimentales (Camilli-Trujillo et al., 2020).
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Figura 1

Proceso de recoleccion y evalnacion de datos
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Evaluacién de la informacion cuantitativa y cualitativa

Una vez que los 35 estudios pasaron todos los filtros, se procedio a realizar un analisis

tanto cuantitativo como cualitativo de la informacion recabada.

Para el analisis cuantitativo se establecieron las siguientes variables:

* Cantidad de problematicas detectadas en las universidades donde se aplicaron

los programas de prevencion (general o especifica).

¢ Cantidad y tipos de programas de prevencion de abuso de alcohol utilizados

(que utilice tecnologia digital o presencial).

* Niveles de efectividad de los programas de prevencion de abuso de alcohol

utilizados (positiva, positiva con reservas, negativa o pendiente).

* Tipos de métodos utilizados (cuantitativa, cualitativa o mixta).

* Paises donde fueron implementados los programas de prevenciéon de abuso
de alcohol.

Se incluyeron el tipo de método utilizado y los pafses donde fueron implementados

los programas de prevencion de abuso de alcohol, para conocer donde se enfocaron

este tipo de investigaciones y cuales son los métodos que mas se repiten.

Para profundizar sobre las variables consideradas en el analisis cuantitativo y

responder con mayor profundidad las preguntas planteadas, se establecieron las

categorias de analisis cualitativo que se detallan en la Tabla 1.
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Tabla 1
Categorias y preguntas tematicas
No. Categoria Pregunta

1 Tipo de problematica detectada en las universidades ¢Qué tipo de problematicas se detectaron en las
donde se aplicaron los programas de prevencion universidades donde se aplicaron los programas de
de abuso de alcohol prevencion de abuso de alcohol?

2 Programas de prevencién de abuso de alcohol ¢Cual fue el uso de la tecnologia digital en los programas
que utilizaron tecnologfa digital de prevencién de abuso de alcohol en las universidades?

3 Efectividad de los programas de prevencion de ¢Los programas de prevencion de abuso de alcohol
abuso de alcohol utilizados implementados en las universidades fueron efectivos?

Fuente: Elaboracion propia.

Este proceso de analisis implicé identificar patrones, conceptos y similitudes,

para posteriormente establecer relaciones e integrar la informacion.

REsuLTADOS

A partir de las preguntas de investigacion, se analizaron: 1) las variables planteadas

de forma cuantitativa y 2) las categorias de analisis cualitativo.

Analisis de datos cuantitativos
Dentro del analisis cuantitativo se dividieron los 35 articulos de acuerdo a las siguientes

variables: 1) cantidad de problematicas detectadas, 2) cantidad y tipos de programas

Figura 2
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de prevencioén utilizados, 3) niveles de efectividad de los programas de prevencion,
4) tipos de métodos utilizados y 5) paises donde se realizaron los articulos. Cada
variable present6 entre dos y cuatro subvariables (Figura 2), mismas se describen en

los siguientes parrafos.

Cantidad y tipos de problematicas detectadas

Dentro de esta variable los articulos se ordenaron en dos subvariables: 1) general
(N = 20) y especifica (N = 15); en la primera se colocaron los articulos que hicieron
referencia como principal problematica detectada al consumo excesivo de alcohol
en estudiantes universitarios o de ultimo afio de preparatoria; en la segunda se colo-
caron los articulos que se enfocaron a otras situaciones relacionadas con el abuso de
alcohol en esta etapa de vida.

Entre los articulos revisados en la subvariable especifica se encontraron ocho
problematicas distintas (Tabla 2).

Tabla 2
Tipo de problematica especifica detectada
No. de
No. Tipo de problematica articulos Autor y ano

1 Precopeo (pregaming) 4 Caudwell et al., 2018; Pedersen et al., 2020, 2022;
Zamboanga et al., 2019

2 Evaluacién de la efectividad de los programas de intervencion 3 Fodor et al., 2020; Neighbors et al., 2018;
Vallentin-Holbech et al., 2020

3 Abuso de alcohol en eventos especificos (fazlgating) 2 Buckner et al., 2019; Cadigan et al., 2019

4 Acompafiamiento parental en el primer afio universitario 2 Cooper et al., 2020; Hill et al., 2023

5 Desercién escolar 1 Shell y Newman, 2019

6 Consumo excesivo de alcohol en estudiantes en el extranjero 1 Pedersen et al., 2019

7 Consumo excesivo en bares y restaurantes en comunidades 1 Grube et al., 2021

universitarias
8 Consumo de alcohol antes de iniciar la universidad 1 Larimer et al., 2021

Fuente: Elaboracion propia.

El precopeo fue la principal problematica investigada. En inglés se identificaron
dos situaciones especificas bajo este mismo concepto: el pregaming y el tailgating. El
primero implica el consumo de alcohol durante un breve periodo de tiempo antes
de ir a un evento o reunién social donde tipicamente se consume mas alcohol; el
segundo es la actividad de consumir alcohol antes de un evento deportivo. Ambos
comportamientos se conocen como “precopeo’ en espafiol, y son considerados como
comportamientos de riesgo, ya que llevan al consumo excesivo de alcohol (Caudwell
et al., 2018; Pedersen et al., 2020).
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Tipo de programa de prevencion utilizado

Dentro de esta variable, los articulos se dividieron en tres subvariables: 1) programas
de prevenciéon completamente digitales (N = 25), 2) programas de prevencion que
tienen una parte digital y otra con sesiones cara a cara (N = 4), y 3) programas de

prevencion que no utilizan tecnologia digital (N = 06).

Programas de prevencion que utiligaron tecnologia digital

Entre los articulos revisados se encontraron trece programas de prevencion que utili-

zaron tecnologfa digital (Tabla 3). Algunas utilizaron mas de un tipo de intervencion.

Tabla 3
Programas de prevencion que utilizaron tecnologia digital
No. de
No. Tipo de programa utilizado articulos Autor y afio

1 Retroalimentacion normativa personalizada PNF en linea 6 Buckner et al., 2019; Doumas y Esp, 2019;
Doumas et al., 2020a; Doumas et al., 2020b;
Doumas et al., 2021; Neighbors et al.; 2018

2 Intervencion preventiva adaptativa en linea API 3 Patrick et al., 2020; Patrick et al., 2021;
Lyden et al., 2022

3 Intervencién entregada por computadoras (CDI y CDBI) 3 Braitman y Lau-Barraco, 2018, 2020;
Fodor et al., 2020

4 Refuerzos o boosters 3 Braitman y Lau-Barraco, 2018, 2020,
Carey et al,, 2018

5 Aplicacion web 3 Caudwell et al.,2018; Rainisch et al., 2022;
Zamboanga et al., 2019

6 Aplicacion movil 2 Kazemi et al., 2018; Pedersen et al., 2022

7 Intervencion basada en la teorfa de la regulacion de la 2 Dvorak et al., 2018; Leary et al., 2021

desviacién (DRT) en linea

8 Retroalimentacion personal PFI 2 Cadigan et al., 2019; Larimer et al., 2021

9 Realidad virtual 2 Lyk et al., 2020; Vallentin-Holbech et al., 2020

10  Encuesta en linea 1 Pedersen et al., 2020

11 Intervencién motivacional breve sobre el alcohol BMI en linea 1 Carey et al,, 2018

12 Q-learning 1 Lyden et al., 2022

13 Retroalimentacién de ajuste del sojourner SAF en linea 1 Pedersen et al., 2019

Fuente: Elaboracion propia.

Dentro de este apartado se muestran cuatro intervenciones especificas que se
utilizaron en diferentes articulos (Tabla 4). En conjunto contribuyen con once arti-

culos a la revision sistematica.
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Tabla 4
Programas de prevencion que se repiten en varios articulos
No. de
No. Tipo de intervencion utilizada articulos Autor y afio
1 eCHECKUP to GO 4 Doumas y Esp, 2019; Doumas et al., 2020a;
Doumas et al., 2020b; Doumas et al., 2021
2 M-bridge 3 Patrick et al., 2020; Patrick et al., 2021;
Lyden et al., 2022
VR Festlab 2 Lyk et al., 2020; Vallentin-Holbech et al., 2020
4 Intervencién basada en la teorfa de la regulacion de la 2 Dvorak et al., 2018; Leary et al., 2021

desviacion (DRT) en linea

Fuente: Elaboracion propia.

La intervencion eCHECKUP to GO fue desarrollada por la Fundacion de Investiga-
cién de la Universidad Estatal de San Diego. Utiliz6 la retroalimentacién normativa
personalizada para reducir los factores de riesgo asociados con el consumo de alcohol.
Fue utilizada en tres estudios independientes (Doumas y Esp, 2019; Doumas et al.,
2020a; Doumas et al., 2020b; Doumas et al., 2021).

El M-bridge tuvo como objetivo probar y optimizar diferentes componentes de
una API —intervencién preventiva adaptativa—, que cambia de recursos universales a
recursos indicados para reducir el consumo excesivo de alcohol en estudiantes univer-
sitarios (Lyden et al., 2022; Patrick et al., 2020, 2021). De los tres articulos revisados,
el primero fue un protocolo (Patrick et al., 2020), el segundo fue una primera aplica-
cién de la intervencion (Patrick et al., 2021), y en el tercero se agrego el Q-learning,
un algoritmo de induccién hacia atras que modela la calidad de las intervenciones a
lo largo del tiempo para construir reglas de decision 6ptimas y personalizadas para
la asignacion de intervenciones (Lyden et al., 2022).

El VR Festlab fue una simulacién por computadora que representd un entorno
tridimensional que mostré una situacion tipica de fiesta. Permite guiar una simula-
cién virtual de una fiesta a través de elecciones intuitivas y realistas. Ambos articulos
se centraron en el proceso colaborativo de la creacién de la herramienta, no de su
aplicacion una vez terminada (Lyk et al., 2020; Vallentin-Holbech et al., 2020).

Por ultimo, en dos articulos diferentes se utilizaron intervenciones basadas en la
teorfa de la regulacion de la desviacién —DRT—, como base para promover el uso a
largo plazo de estrategias de conducta protectora —PBS— en estudiantes universitarios
(Dvorak et al., 2018; Leary et al., 2021).
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Programas de prevencion que utilizaron

tecnologia digital e intervenciones presenciales

Por otro lado, se encontraron cuatro articulos que combinaron una intervencioén

tecnoldgica con una presencial. Fueron divididos en tres subvariables (Tabla 5).

Tabla 5
Programas de prevencion que utilizaron tecnologia digital e intervenciones presenciales
No. de
No. Tipo de intervencion utilizada articulos Autor y afio
1 Intervencion linea o presencial 2 Carey et al.,, 2018; Neighbors et al., 2018
2 Evaluacion en linea e intervencion presencial 1 Welter et al., 2022
3 Correos electronicos antes de una intervencion en linea 1 Grube et al., 2021

Fuente: Elaboracion propia.

Los primeros dos articulos de la Tabla 5 dividieron a los participantes en grupos.

Una parte recibi6 la intervencion presencial y la otra la version en linea. Las inter-

venciones utilizadas fueron: 1) intervenciéon breve motivacional BMI (Carey et al.,
2018), y 2) retroalimentaciéon normativa personalizada PNF (Neighbors et al., 2018).

El tercer articulo realizé primero una evaluacion en linea y después agendo retroali-

mentaciones personales PFI presenciales a aquellos participantes que lo requirieran

(Welter et al., 2022). Por ultimo, el cuarto articulo mandé correos electronicos antes

de realizar una intervencion presencial (Grube et al., 2021).

Programas de prevencion que no utilizaron tecnologia digital

Por dltimo, se encontraron seis articulos cuyos programas de prevencion de consumo

de alcohol no utilizaron tecnologia educativa. Fueron divididos en cinco subvariables

(Tabla 0).
Tabla 6
Programas de prevencion que no utilizaron tecnologia digital
No. de
No. Tipo de intervencion utilizada articulos Autor y afio
1 Manual de papel 2 Cooper et al., 2020; Hill et al., 2023
2 Entrevista motivacional MI 1 DiBello et al., 2018
3 Curso presencial 1 Lin et al., 2022
4 Intervencién multisectorial 1 Gabremichael et al., 2019
5 Revision de intervenciones en una mattiz 1 Helle et al., 2021

Fuente: Elaboracién propia.
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Se encontré una intervencion que fue utilizada en dos articulos distintos: “Let-
ting Go and Staying Connected”, un manual de papel dirigido a padres de familia;
era una guia para que los padres pudieran acompafiar de forma efectiva a sus hijos
universitarios de nuevo ingreso. Su principal objetivo fue evitar que conductas de
riesgo, como el abuso de alcohol, se iniciaran o aumentaran al ingresar a la universidad
(Cooper et al., 2020; Hill et al., 2023).

Efectividad del programa utilizado

Dentro de esta variable, los articulos se dividieron en cuatro subvariables: 1) resul-
tados positivos (N = 18), 2) resultados positivos con reservas (N = 3), 3) resultados
negativos (N = 6) y 4) pendientes (N = 8). Los articulos con resultados positivos
confirmaron las hipétesis planteadas, mientras que los negativos las refutaron. Los
articulos con resultados positivos con reserva no demostraron completamente sus
hipétesis, y concluyeron que se requeria hacer algunos ajustes a la intervencion para
volverla a implementar. Por dltimo, la subvariable pendiente se utilizé para describir
aquellos articulos que todavia no tenfan resultados que mostrar, la mayoria de ellos

eran protocolos.

Tipo de método utilizado

Dentro de esta variable, los articulos se dividieron en tres subvariables: 1) métodos
cuantitativos (N = 28), 2) métodos cualitativos (N = 4), y 3) métodos mixtos (N =

3). En los siguientes parrafos se profundiza en cada uno de ellos.

Métodos cuantitativos utilizados

Entre los métodos cuantitativos utilizados destacaron diez (ver Tabla 7).

El método de estudio controlado aleatorio fue el mas utilizado en los articulos
revisados. Esto pudiera indicar que la aleatoriedad de los estudiantes participantes
fue un factor de validez importante al analizar la implementacién de los programas

de prevencién de abuso de alcohol.

Meétodos cualitativos y mixtos utilizados

Entre los métodos cualitativos utilizados se encontraron tres (ver Tabla 8).

Se observé una notoria predileccion por métodos de investigacion cuantitativos.
Unicamente cuatro articulos realizaron investigaciones cualitativas, donde se solicit6
la participacion directa de los sujetos de estudio en la elaboraciéon de un programa
de prevencién de abuso de alcohol.

Por dltimo, entre los métodos mixtos, solo uno especificé el tipo de método

implementado; este fue estudio cruzado aleatorizado por grupos (Grube et al., 2021).
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Tabla 7
Métodos cnantitativos utilizados
No. de
No. Tipo de método cuantitativo utilizado articulos Autor y afo

1 Estudio controlado aleatorio 15 Braitman y Lau-Barraco, 2018, 2020; Buckner
et al., 2019; Cadigan et al., 2019; Carey et al., 2018;
Doumas y Esp, 2019; Doumas et al., 2020a;
Doumas et al., 2020b; Doumas et al., 2021;
Dvorak et al., 2018; Fodor et al., 2020; Hill et al.,
2023; Pedersen et al., 2019; Pedersen et al., 2022;
Shell y Newman, 2019; Zamboanga et al., 2019

2 Estudio de asignacion aleatoria secuencial maltiple 3 Patrick et al., 2020; Patrick et al., 2021;
Lyden et al., 2022

Disefio cuasiexperimental 2 Doumas et al., 2020; Welter et al., 2022
4 Disefio 2x2 (uno longitudinal) 2 Caudwell et al., 2018; Neighbors, 2018
5 Disefio de evaluacion de series temporales con asignacion 1 Rainisch et al., 2022
aleatotia

6 Disefio experimental con asignacion aleatoria 1 Leary et al., 2021

7 Disefio prospectivo 1 DiBello et al., 2018

8 Hstudio de tipo 2 hibrido y con multiples brazos 1 Cooper et al., 2020

9 Estudio multisitio 1 Larimer et al., 2021

10 Experimento naturalista 1 Lin et al., 2022

Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 8
Métodos cnalitativos utilizados
No. de
No. Tipo de método cualitativo utilizado articulos Autor y afio

1 Metodologia de Living Lab 2 Lyk et al., 2020; Vallentin-Holbech et al., 2020

2 Disefio exploratorio descriptivo contextual 1 Gabremichael et al., 2019

3 Disefio IDEAS (Integrate, Design, Assess, and Share) 1 Kazemi et al., 2018

Fuente: Elaboracién propia.

Los otros dos articulos solo mencionaron que utilizaron una variedad de métodos

cualitativos y cuantitativos para llevar a cabo la investigacion (Helle et al., 2021; Pe-

dersen et al., 2020).

Paises donde se realizaron los articulos

Dentro de esta variable, los articulos se dividieron en tres subvariables: 1) articulos

publicados en Estados Unidos, 2) articulos publicados en colaboracién entre Estados

Unidos y otro pafis, y 3) articulos publicados en otros paises.
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Enla Tabla 9 se especifican aquellos paises, ademas de Estados Unidos, que han

realizado estudios relacionados con programas de prevencion de abuso de alcohol

en universidades.

Tabla 9
Paises donde se publicaron los articnlos
No. de
No. Paises articulos Autor y afio

1 Estados Unidos 29 Braitman y Lau-Barraco, 2018, 2020; Buckner et al., 2019; Cadigan et al., 2019;
Carey et al., 2018; Cooper et al., 2020; DiBello et al., 2018; Doumas y Esp, 2019;
Doumas et al., 2020a; Doumas et al., 2020b; Doumas et al., 2021; Dvorak et al.,
2018; Fodor et al., 2020; Grube et al., 2021; Helle et al., 2021; Hill et al., 2023;
Kazemi et al., 2018; Leary et al., 2022; Lin et al., 2022; Lyden et al., 2022;
Neighbors et al., 2018; Patrick et al., 2020; Patrick et al., 2021; Pedersen et al.,
2019; Pedersen et al., 2020; Pedersen et al. 2022; Rainisch et al., 2022;
Shell y Newman, 2019; Welter et al., 2022

2 Estados Unidos y Suecia 1 Larimer et al., 2021

3 Estados Unidos y Canada 1 Zamboanga et al., 2019

4 Dinamarca 2 Lyk et al., 2020; Vallentin-Holbech et al., 2020

5 Australia 1 Caudwell et al., 2018

6 Etiopfa 1 Gabremichael et al., 2019

Fuente: Elaboracion propia.

Estados Unidos se mostré como el mayor productor de articulos cientificos
que estudiaron programas de prevencion de abuso de alcohol en estudiantes uni-
versitarios, seguido por Dinamarca. En este estudio no se encontraron articulos en
espafiol, ni implementados en América Latina, que describan intervenciones similares

en universidades.

Analisis cualitativo

Para la parte cualitativa se establecieron tres categorias de analisis que sirvieron como

gufa para profundizar sobre las variables consideradas en el analisis cuantitativo.

Tipo de problematica detectada en las universidades donde
se aplicaron los programas de prevencion de abuso de alcohol

En este apartado se respondio la pregunta de investigacion “cQué tipo de problema-
ticas se detectaron en las universidades donde se aplicaron los programas de preven-
cién de abuso de alcohol?”. Todos los articulos revisados estuvieron de acuerdo en
lo siguiente: el consumo excesivo de alcohol entre los estudiantes universitarios es
considerado como una conducta de riesgo y deben generarse medidas institucionales

para disminuirlo.
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Dentro de esta afirmacion se distinguieron: 1) sujetos de estudio, 2) momentos
educativos y 3) objetivos de las intervenciones, que ayudaron a responder la pregunta.

En los siguientes parrafos se profundiza en cada uno de ellos.

Sujetos de estudio

Los sujetos de estudio fueron los protagonistas de las investigaciones realizadas. Se
clasificaron en diez categorfas (ver Tabla 10). Solo un articulo no se tomo en cuenta
en este apartado; no tuvo sujetos de estudio, ya que se centro en la elaboracion de un

prototipo de una aplicacién moévil nombrado REMIT (Kazemi et al., 2018).

Tabla 10
Sujetos de estudio
No. de
No. Sujetos de estudio articulos Autor y afio
1 Estudiantes universitarios bebedores 10 Braitman y Lau-Barraco, 2018, 2020; Buckner et al., 2019;

Cadigan et al., 2019; Caudwell et al., 2018; Dvorak et al.,
2018; Fodor et al., 2020; Neighbors et al., 2018;
Pendersen et al., 2022; Zamboanga et al., 2019

2 Estudiantes universitarios de 1° afio 6 Leary et al,, 2022; Lin et al., 2022; Lyden et al., 2022;
Patrick et al., 2020; Patrick et al., 2021;
Shell y Newman, 2019

3 Estudiantes de ultimo afio de preparatoria 5 Doumas y Esp, 2019; Doumas et al., 2020a; Doumas
et al., 2020b; Doumas et al., 2021; Larimer et al., 2021

4 Estudiantes universitarios en colaboracién con otros 3 Lyk et al., 2020; Vallentin-Holbech et al., 2020

5 HEstudiantes universitarios en general 3 Pedersen et al., 2020; Rainisch et al., 2022;
Welter et al., 2022

6 Hstudiantes obligados por violaciones al reglamento 2 Carey et al., 2018; DiBello et al., 2018

7 Padres de familia 2 Cooper et al., 2020; Hill et al., 2023

8 Duefios y encargados de bares y restaurantes 1 Grube et al., 2021

9 Empleados en la educacion superior 1 Helle et al., 2021

10 Estudiantes registrados para estudiar en el extranjero 1 Pedersen et al., 2019

Fuente: Elaboracién propia.

Al analizar la proporcion de sujetos de estudio seleccionados se observaron dos
vertientes dentro del tipo de problematicas detectadas: 1) la necesidad de una inter-
vencion para reducir el consumo de alcohol en estudiantes universitarios que beben
frecuentemente y 2) la necesidad de una intervencién como medida preventiva para

evitar el consumo excesivo de alcohol (Figura 3).
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Figura 3
Clasificacion de intervenciones sobre el consumo de alcobol
Intervencion para REDUCIR el Intervenciéon para PREVENIR el
consumo de alcohol consumo excesivo de alcohol

L

1) Duefios y encargados de

1) Estudiantes universitarios en general
2) Estudiantes detltimo afio de preparatoria

2) gmms y?bares:.tar. 3) Estudiantes universitarios de 1° afio
q;e beb;s tnrversifarios 4) Estudiantes registrados para estudiar en el extranjero

5) Padres de familia
6) Empleados de la universidad
7) Estudiantes universitarios en colaboracion con otros

3) Estudiantes obligados por
violaciones al reglamento

Fuente: Elaboracion propia.

Se observé que solamente cuatro articulos involucraron a los estudiantes para
colaborar en el disefio de una intervencion, y otros cuatro hicieron participes a padres
de familia, empleados de la universidad y establecimientos donde se pueden adquirir
bebidas alcohdlicas. Por otro lado, se detectd una tendencia a dirigir las intervenciones

hacia la prevencion, mas que a la reduccién del consumo de alcohol.

Momentos educativos

En este apartado se analizé el tiempo en el que fueron aplicadas las intervenciones.
Se tomaron como referencia el inicio y el término de los estudios universitarios. Se
clasificaron en cuatro categorias (ver Tabla 11). Dos articulos no se tomaron en cuenta

debido a que sus intervenciones todavia no se habfan implementado.

Tabla 11
Momentos educativos
No. de
No. Momentos educativos articulos Autor y afio

1 En el transcurso de los estudios 19 Braitman y Lau-Barraco, 2018, 2020; Buckner et al., 2019; Cadigan et al.,
2019; Catey et al., 2018; Caudwell et al. 2018; Gabremichael et al., 2019;
DiBello et al., 2018; Dvorak et al., 2018; Fodor et al., 2020; Gabremichael
et al., 2019; Grube, et al., 2021; Lyk et al., 2020; Neighbors et al., 2018;
Pedersen et al., 2020; Pedersen et al., 2022; Rainisch et al., 2022;
Vallentin-Holbech y Guldager et al., 2020; Welter et al., 2022

2 Antes de iniciar la universidad 8 Cooper et al., 2020; Doumas y Esp, 2019; Doumas et al., 2020a;
Doumas et al., 2020b; Doumas et al., 2021; Hill et al., 2023;
Larimer et al., 2021; Shell y Newman, 2021

3 En el primer afio de universidad 6 Leary et al.,, 2022; Lin et al., 2022; Lyden et al., 2022; Patrick et al., 2020;
Patrick et al., 2021; Zamboanga et al., 2019

4 Antes de estudiar en el extranjero 1 Pedersen et al., 2019

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 12

Fue importante considerar los paises donde fueron realizados los articulos. Tanto
en Estados Unidos, como en Canada, Australia y Dinamarca es costumbre mudarse
de casa por primera vez al iniciar los estudios universitarios (Cooper et al., 2020; Hill
etal., 2023; Larimer et al., 2021). Debido a esto, varios de los articulos revisados vie-
ron como prioridad realizar las intervenciones de prevencién de consumo excesivo
de alcohol, desde el ultimo afo de la preparatoria, el periodo de vacaciones antes de
iniciar la universidad y durante el primer afo de estudios. Sin embargo, la mayoria de
los articulos realizados se aplicaron durante los estudios universitarios sin tomar en

cuenta el momento educativo de los estudiantes.

Obijetivos de las intervenciones

En este apartado se categorizaron las razones que guiaron la creacion de los articulos

revisados. Se generaron tres categorfas, que se muestran en la Tabla 12.

Olbyetivos de las intervenciones

No.

Objetivos de las No. de

intervenciones articulos Autor y afio

1

Eficacia de la intervencion 17 Buckner et al,, 2019; Cadigan et al., 2019; Carey et al., 2018; Caudwell et al., 2018;
Cooper et al., 2018, Doumas y Esp, 2019; Doumas et al., 2021; Grube et al., 2021;

Helle et al., 2021; Hill et al., 2023; Lin et al., 2022; Lyden et al., 2022;
Patrick et al., 2021; Pedersen et al., 2019; Shell y Newman, 2019;
Welter et al., 2022; Zamboanga et al., 2019

Disefio de una intervencién 12 Braitman y Lau-Barraco, 2018, 2020; Dvorak et al., 2018; Gabermichael et al., 2019;
Kazemi et al.,, 2018; Leary et al., 2022; Lyk et al., 2020; Patrick et al., 2020;

Pedersen et al., 2020; Pedersen et al., 2022; Rainisch et al., 2022;
Vallentin-Holbech et al., 2020

3

Comparaciones diversas 6 DiBello et al., 2018; Doumas et al., 2020% Doumas et al., 2020b;

Fodor et al., 2020; Larimer et al., 2021; Neoghbors et al., 2018

Fuente: Elaboracién propia.

LLa mayoria de los articulos revisados tenfan como objetivo probar la eficacia de
algtin programa o intervencion para prevenir el consumo excesivo de alcohol. Otros
se enfocaron en diseflar nuevas intervenciones con nuevos enfoques y formas de
aproximarse a la problematica. Por otro lado, hubo articulos que realizaron compa-
raciones, unos compararon la eficacia de intervenciones de acuerdo con el sexo de
los participantes; otro la eficacia de una intervencion en diferentes paises, y otros,

diferentes tipos de intervenciones para determinar cual era mas efectiva.
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Programas de prevencion de abuso de alcohol
que utilizaron tecnologia digital

En este apartado se respondio la pregunta de investigacion: “;Cual fue el uso de la

tecnologia digital en los programas de prevencion de abuso de alcohol en las uni-

versidadesr?”. Para ello se crearon cuatro categorias, que se muestran en la Tabla 13.

Tabla 13
Uso de la tecnologia digital
Uso de la No. de
No. tecnologfa digital articulos Autor y afio
1 De presencial a virtual 15 Buckner et al., 2019; Cadigan et al., 2019; Doumas y Esp, 2019; Doumas et al.,

2020a; Doumas et al., 2020b; Doumas et al., 2021; Fodor et al., 2020; Larimer
et al,, 2021; Lyden et al., 2022; Neighbors et al., 2018; Patrick et al., 2020; Patrick
et al., 2021; Pedersen et al., 2019; Shell y Newman, 2019; Welter et al., 2022

2 Nueva intervencién 10 Caudwell et al., 2018; Dvorak et al., 2018; Kazemi et al., 2018; Leary et al., 2022;
Lyk et al., 2020; Pedersen et al., 2020; Pedersen et al., 2022; Rainisch et al., 2022;
Vallentin-Holbech et al., 2020; Zamboanga et al., 2019

3 Para reforzar una intervencion 3 Braitman y Lau-Barraco, 2018, 2020; Carey et al., 2018

4 Compartir informacién 1 Grube et al., 2021

Fuente: Elaboracion propia.

Mas de la mitad de los articulos revisados utilizaron versiones virtuales de in-
tervenciones que ya se utilizaban de forma presencial. Algunos ejemplos fueron: 1)
retroalimentacion normativa personalizada —PNF—, 2) retroalimentaciéon personal
—PFI-y 3) intervenciéon motivacional breve sobre el alcohol -BMI—. Indicaron que
de manera virtual fue mas sencillo compartir informacién a un mayor numero de
personas.

Un articulo comparé intervenciones presenciales versus virtuales (Neighbors
et al., 2018). Se observé una clara preferencia de los estudiantes participantes en las
intervenciones virtuales debido a que era mas facil para ellos organizar su tiempo
y sentian una mayor privacidad. Por otro lado, otra ventaja de la virtualidad fue la
inmediatez. Un par de articulos se enfocaron en crear intervenciones por medio de
aplicaciones moviles o enviadas por mensaje de texto para que estuvieran disponibles
en momentos criticos (Cadigan et al., 2019; Pedersen et al., 2022).

Por otro lado, otros articulos se enfocaron en crear nuevas intervenciones com-
pletamente digitales. Un claro ejemplo fue el VR Festlab (Lyk et al., 2020; Vallentin-
Holbech et al., 2020). En otro caso se utiliz6 la tecnologia con el Q-Learning para
decidir qué tipo de intervencion era la mas apropiada para cada estudiante (Lyden
etal., 2022). Incluso, un articulo se enfoco en revisar la aceptacion de una intervencion

digital de acuerdo a su interfaz (Fodor et al., 2020). Ademas, la tecnologia también se
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utiliz6 para reforzar y alargar el impacto de las intervenciones por medio de boosters
(Braitman y Lau-Barraco, 2018, 2020; Carey et al., 2018).

Efectividad de los programas de

prevencion de abuso de alcohol utilizados

En este apartado se intent6 responder la pregunta de investigacion: “sLos progra-
mas de prevencion de abuso de alcohol implementados en las universidades fueron
efectivos?”. Para ello se crearon tres categorfas (Tabla 14). Tres articulos no fueron
tomados en cuenta debido a que se enfocaron mas en el disefio de la intervencion

que en su aplicacion.

Tabla 14
Forma de medir la efectividad del programa de prevencion
Forma de No. de
No. medir la efectividad articulos Autor y afio
1 Evaluacion de 26 Braitman y Lau-Barraco, 2018, 2020; Buckner et al., 2019; Cadigan et al., 2019;
seguimiento Carey et al., 2018; Cooper et al., 2020; DiBello et al., 2018; Doumas y Esp,

2019; Doumas et al., 20202; Doumas et al., 2020b; Doumas et al., 2021;
Dvorak et al., 2018; Fodor et al., 2020; Hill et al., 2023; Larimer et al., 2021;
Leary et al., 2022; Lin et al., 2022; Lyden et al., 2022; Neighbors et al., 2018;
Patrick et al., 2020; Patrick et al., 2021; Pedersen et al., 2019; Pedersen et al.,
2022; Rainisch et al., 2022; Welter et al., 2022; Zamboanga et al., 2019

2 Entrevistas y grupos 4 Gabremichael et al., 2019; Grube et al., 2021; Helle et al., 2021;
focales Vallentin-Holbech et al., 2020
3 Inscripcién al siguiente semestre 1 Shell y Newman, 2019

Fuente: Elaboracion propia.

Mas de la mitad de los articulos revisados utilizaron evaluaciones de seguimiento,
entregadas a los participantes de forma virtual. Hubo articulos que solo realizaron
una evaluacion posterior y otros que realizaron varias a lo largo de un periodo defi-
nido de tiempo.

Solamente cuatro articulos realizaron entrevistas semi-estructuradas y/o grupos
focales con los participantes, para conocer su experiencia con la intervencion. Estos
articulos utilizaron un método cualitativo, o mixto, en lugar de cuantitativo. Por ul-
timo, solo un articulo utilizé una medida diferente a las evaluaciones virtuales, a las
entrevistas y grupos focales, para comprobar la efectividad de su intervencion. El
articulo analizé si el consumo de alcohol de los estudiantes afectaba a la retencion y
la desercion escolar. Aplico una intervencion de prevencion de consumo de alcohol
de forma controlada y aleatoria a los alumnos proximos a ingresar a la universidad

y durante el primer semestre; posteriormente sigui6 la inscripcion de los alumnos
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a los siguientes ciclos. Encontré que dentro del grupo de los alumnos que habfan
participado en la intervencion hubo menos desercion que en el grupo control (Shell
y Newman, 2019).

Este ultimo ejemplo indica que hay diferentes maneras de medir la efectividad de
programas de prevencioén de abuso de alcohol. Sin embargo, debido a la practicidad

de las evaluaciones virtuales, la mayoria de las investigaciones sigue prefiriéndolas.

DiscusioN

En este apartado se respondieron las cuatro preguntas de investigacion que guiaron
esta revision sistematica. Se tomo en cuenta el analisis de resultados tanto cuantitativos

como cualitativos obtenido de la revision de los 35 articulos recuperados.

sQué tipo de problematicas se detectaron en las universidades donde

se aplicaron programas de prevencion de consumo excesivo de alcohol?

Esta claro que la principal problematica detectada fue el consumo excesivo de alco-
hol por parte de los estudiantes universitarios, sin embargo, se identificaron otras
situaciones subyacentes:

1) Mudarse de la casa familiar: en la mayoria de los paises donde se realizaron
los estudios (Estados Unidos, Canada, Australia y Dinamarca) el inicio de la
universidad significa también mudarse de casa por primera vez. Esta situacion,
sin duda alguna, aumenta el riesgo de caer en conductas de riesgo como el
consumo excesivo de alcohol, debido al proceso de ajuste que procede a la
nueva independencia adquirida (Cooper et al., 2020; Hill et al., 2023; Lin et al.,
2022). Las universidades han buscado diferentes maneras de brindar estrate-
gias a los estudiantes para evitar el consumo excesivo en esta nueva etapa de
vida y evitar, entre otras cosas, la desercion de sus estudios (Lin et al., 2022;
Shell y Newman, 2019). Serfa importante revisar este factor en particular en
paises donde no es comun mudarse de casa al inicio de la universidad, como
México y otros pafses de Latinoamérica.

2) Situaciones especificas de riesgo. Hay ocasiones particulares en que aumen-
ta el riesgo de consumir alcohol en exceso, como el precopeo, el ailgating y
pertenecer a una fraternidad. En esas situaciones hay un mayor consumo de
alcohol en menor tiempo, lo que propicia las borracheras. Ademas, la presion
social de consumir aumenta. Varios estudios concuerdan en que los programas
de prevencién que se utilizan actualmente no estan disefiados para prevenir el
consumo excesivo de alcohol en esas circunstancias; es por eso que decidieron
crear programas de intervencion que brindaran herramientas de proteccion
especificas para tratar estas problematicas (Cadigan et al., 2019; Caudwell
et al., 2018; Pedersen et al., 2020, 2022).
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Se destaca la prevalencia del consumo excesivo de alcohol entre estudiantes uni-
versitarios como la principal problematica abordada, debido a la nueva independencia
adquirida y a la presion social de pares que incitan a consumir alcohol en situaciones
especificas. Es importante ampliar la investigacién de este tema en paises donde la
experiencia universitaria no depende de mudarse de la casa familiar, pero si prevalecen

situaciones especificas de riesgo como el precopeo y el taligating.

¢Qué tipo de programas de prevencion de abuso de alcohol se han
implementado en los dltimos cinco afios en las universidades?

y ¢Estos programas han hecho uso de la tecnologia digital?

Entre las intervenciones que no utilizaron tecnologfa digital estan: un curso pre-
sencial, un manual de papel y una entrevista motivacional. Sin embargo, fue clara
su prevalencia en el resto de las investigaciones. Algunas de ellas la utilizaron para
virtualizar programas de prevencion ya existentes, reforzar su influencia, y otras para
crear algo nuevo.

Dentro de las ventajas del uso de la tecnologia se encontraron la accesibilidad
y el anonimato. A diferencia de las intervenciones presenciales, fue posible hacetlas
llegar a un mayor nimero de personas al mismo tiempo. Ademas los estudiantes
pudieron preservar su privacidad al realizarlas. Algunos estudios que compararon
la aceptabilidad de una intervencién en forma presencial y virtual encontraron que
hubo una mayor aceptacion en la modalidad virtual. Resulté mas facil para los estu-
diantes realizar una intervencion en su propio dispositivo y en el tiempo que tuvieran
disponible, que trasladarse en un horario especifico a ver a otra persona (Fodor et al.,
2020; Neighbors et al., 2018).

Otros articulos, ademas de la virtualidad, buscaron que las intervenciones fueran
inmediatas, al crear aplicaciones moviles o al generar mensajes de texto cortos que
pudieran mandarse a los celulares de los estudiantes. Su proposito fue que la interven-
cion pudiera estar al alcance en los momentos mas criticos, cuando la presion social
es fuerte (Cadigan et al., 2019; Kazemi et al., 2018; Pedersen et al., 2022).

La tecnologia digital se ha convertido en un componente esencial en la mayoria
de las intervenciones de prevencion de abuso de alcohol en el ambito universitario.
ILa modalidad virtual demostré ser mas aceptable en comparaciéon con las interven-
ciones presenciales, debido a que ofrece flexibilidad y conveniencia a los estudiantes.
Sin embargo, algo que no se encontrd en los articulos revisados fue el uso de la
gamificacion para aumentar la eficacia de los programas de prevencion de consumo
excesivo de alcohol, a pesar de que existen estudios que han demostrado su eficacia
(Boyle et al., 2017; Martinez-Miranda y Espinosa-Curiel, 2022).
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¢Qué tan efectivos han resultado los

programas de prevencion de abuso de alcohol?

La mayoria de los articulos que aplicaron alguna intervencién mostraron resultados
positivos al implementatlas, al realizar encuestas pre y post intervencion. Algunas de
ellas consideraron un periodo prolongado de tiempo, para verificar que los aprendi-
zajes obtenidos se mantuvieran (Braitman y Lau-Barraco, 2018; Buckner et al., 2019;
Cadigan et al., 2019). Ante esta forma de evaluar las intervenciones es importante
asegurarse de que las respuestas obtenidas sean honestas sin que el estudiante obtenga
algun incentivo por participar.

Pocos estudios utilizaron métodos cualitativos o mixtos en los que se consideraran
grupos focales y entrevistas semi-estructuradas. Solamente dos de estas intervenciones
basaron su investigacion en una teorfa pedagogica, el constructivismo, sin embargo,
se enfocaron en el diseno de la intervenciéon, mas que en su aplicaciéon (Lyk et al.,
2020; Vallentin-Holbech et al., 2020).

Estos hallazgos destacan la necesidad de abordar la validez de los datos reco-
pilados en futuras investigaciones, por medio de dos puntos: 1) teorias pedagogicas
pertinentes y 2) métodos cualitativos. De esta manera se podran obtener evaluaciones

mas confiables de los resultados obtenidos.

CONCLUSIONES

La prevalencia del consumo excesivo de alcohol entre estudiantes universitarios es
una problematica influenciada por la independencia adquirida y la presion social en
situaciones especificas. Es fundamental ampliar la investigacién en contextos como
México y Latinoamérica, donde la independencia no necesariamente implica mudarse
de casa, pero donde existen riesgos especificos, como el precopeo.

La tecnologia digital desempena un papel crucial en las intervenciones actuales de
prevencion utilizadas en instituciones de educacion superior. La modalidad virtual es
preferida por su flexibilidad, comodidad y anonimato. Sin embargo, no se encontrd
el uso de una teorfa pedagogica que las fundamente, ni un modelo de evaluacién para
determinar su eficacia a largo plazo.

A pesar de que la mayoria de las intervenciones reportaron resultados positivos
mediante encuestas antes y después de su aplicacion, persisten dudas sobre la ho-
nestidad de las respuestas en estudios incentivados. Futuras lineas de investigacion
necesitan incorporar métodos cualitativos e incentivar la participacion de los estu-

diantes en su desarrollo para mejorar la confiabilidad de los resultados.
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