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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue el de explorar las propiedades
psicométricas del Cuestionario de actitudes disciplinares en estudiantes
de psicologia, asi como identificar si existe una correlacioén entre
la calificacién obtenida en dicho cuestionario y el semestre
cursado por estudiantes de psicologfa de la Facultad de Ciencias
Humanas. Se elabor6 una primera version del cuestionario
que fue aplicado a 351 estudiantes de psicologfa en modali-
dad virtual. Posteriormente se emple6 el coeficiente Omega
de McDonald para conocer la fiabilidad del instrumento y se
realiz6 un analisis factorial exploratorio. Finalmente se empled
el coeficiente de Spearman para conocer la correlacion entre
la calificacion del cuestionario y el semestre cursado por los
estudiantes. A partir del analisis factorial exploratorio debieron
eliminarse 10 items y se revel6 una solucién de cuatro factores
que no alcanzo el 50% de la varianza explicada. La correlacion
entre la calificacién del cuestionario y el semestre cursado fue
débil y positiva, lo que supone que el cambio de semestre no
tiene mucha influencia sobre la imagen que los estudiantes
comparten de la psicologfa. Debido a los hallazgos es necesatio
realizar mds investigaciones que empleen muestras mas grandes

y de diferentes regiones y escuelas del pais.

Palabras clave: Actitudes en estudiantes, analisis factorial ex-
ploratorio, identidad de la psicologia, México, propiedades

psicométricas.

ABSTRACT

The purpose of this study was to explore the psychometric
properties of the Questionnaire of disciplinary attitudes in Psychology
students, as well as to identify if there’s a correlation between
the score obtained in said test and the semester of the course
in which the psychology students are. A first version of the
test was developed and applied to 351 psychology students in
virtual mode. Subsequently, McDonald’s Omega coefficient
was used to determine the reliability of the instrument and an
exploratory factor analysis was performed. Finally, the Spear-
man coefficient was used to determine the correlation between
the test score and the semester of the course in which the
psychology students are. From the exploratory factor analysis,
10 items had to be eliminated and a four-factor solution was
revealed that didn’t explain more than 50% of the variance. The
correlation between the score of the test and the semester was
weak and positive, which means that advancing in the career
doesn’t have much influence on the image that students share
of psychology. Due to the findings, it is necessary to continue
with more research that uses larger samples and from different

regions and schools of the country.

Keywords: Student attitudes, exploratory factor analysis, psychol-
ogy identity, Mexico, psychometric properties.
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INTRODUCCION

En los anos recientes diversos investigadores se han interesado por el estudio de los
mitos y errores sobre el conocimiento psicologico. Una de las razones que se han
presentado para justificar esta clase de investigaciones versa sobre el intento por
dar a conocer y, eventualmente, evitar las consecuencias adversas a las que puede
llevar en la vida cotidiana el compartir conocimiento psicologico erréneo (Furnham
y Hughes, 2014). Un ejemplo hipotético de esto presenta el escenario en el que un
juez formula un veredicto suponiendo que la memoria de los testigos “trabaja como
una videograbadora o camara fotografica”.

Otra justificacién para estos estudios parte del interés por conocer como es que
estos mitos y errores pueden afectar a los estudiantes de psicologfa y su formacion
(Bensley y Lilienfeld, 2017). Resulta sensato aceptar que en la vida cotidiana es
mas comun que el lego entre en contacto con informacion erréonea de lo que es la
psicologia a través de la television, el internet, las bibliotecas, entre otros espacios,
confundiéndose su practica con otras como la autoayuda o la psicoterapia (Lilienfeld,
2012). A este conjunto de “desinformacién” Lilienfeld et al. (2012) lo denominan
psicomitologia, al componerse de ideas falsas y leyendas modernas sobre la psicologfa.

A pesar de que, hasta cierto punto, sea razonable que el lego comparta ideas
falsas sobre la psicologia, algunos investigadores han mostrado preocupacién pot-
que esto ocurra en estudiantes de dicha disciplina. En esta direccion, Lilienfeld et
al. (2012) han afirmado que estudiantes de psicologia, asi como los que ya han egre-
sado, muchas veces comparten ideas erréneas sobre dicha disciplina. Por su parte,

Furnham y Hughes (2014) encontraron diferencias pequefias entre el grado con el
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que estudiantes y la poblacion abierta eran capaces de reconocer mitos sobre cono-
cimientos relacionados con la psicologia. Empero, este resultado no significa que la
enseflanza no tenga ciertos efectos, como lo evidenciaron Hughes et al. (2015) al
encontrar que en estudiantes de psicologfa la capacidad con la que se logra identificar
mitos sobre la disciplina va incrementando conforme aumenta el grado de estudios.
De forma mas reciente se han explorado otras variables, por ejemplo, Sibicky et al.
(2021) encontraron correlaciones positivas y significativas entre el grado con el que
los estudiantes compartian conocimiento erréneo sobre psicologia y las creencias en
el libre albedtio y el dualismo mente-cuerpo.

El procedimiento que generalmente se comparte en esta clase de estudios implica
el empleo de cuestionarios con reactivos dicotémicos (falso-verdadero) en los que se
pone a prueba el conocimiento del estudiante acerca de los mitos relacionados con la
psicologia. A manera de ejemplo, en estos cuestionarios es posible encontrar reacti-
vos en los que se pregunta sobre la superioridad de las mujeres en comparacioén con
los hombres respecto de la intuicion social o acerca de la influencia de los mensajes
subliminales en el comportamiento, entre otros (véase Bensley et al., 2014; Cafioto,
2017; Gardner y Brown, 2013; Furnham y Hughes, 2014; Sibicky et al., 2021).

Como es posible notar, el tema en el que se concentran estos estudios es el
conocimiento relacionado con la psicologia o, en otras palabras, el conocimiento
generado por esta disciplina. En este sentido, resultan congruentes los resultados
reportados por Hughes et al. (2015) respecto de que los estudiantes de posgrado
son mas capaces de identificar mitos en comparacion con los de reciente ingreso a la
carrera. No obstante, existe otro problema que, aunque se relaciona, no puede tomar-
se como equivalente al compartir mitos sobre el conocimiento psicolégico. Autores
como Lilienfeld (2012) han llamado la atencién sobre los errores que los legos y los
estudiantes de psicologfa comparten respecto a la imagen o identidad que tiene esta
disciplina cientifica. Este autor se ha preguntado por la proporcion de gente, dentro y
fuera de la psicologfa, que cree que esta es una pseudociencia al compartir opiniones
como que los psicologos no emplean métodos cientificos o que los hallazgos de la
disciplina no pueden replicarse.

La identidad o imagen que la sociedad comparta de la psicologia podria afectar
en la formacién de los estudiantes al impactar en los contenidos, el perfil de egreso
y las estrategias de ensefianza, pues todos estos dependeran de lo que se acuerde en
la academia sobre las funciones y aptitudes del psicélogo. Ademas, esta identidad
también podria impactar en el apoyo institucional que pudieran recibir investigadores
de la disciplina al ser o no incluidos en convocatorias de agencias relacionadas con
la ciencia y la tecnologfa. De forma similar, los empleadores podrian incluir o no a
los psicologos para ciertos puestos dependiendo de su perfil de egreso y de lo que

ordinariamente se considera que el psicologo hace (Lilienfeld, 2012).
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Tomando en cuenta estas advertencias, resulta indispensable estudiar cudl es la
imagen que los estudiantes tienen de la psicologfa, sin embargo, tratar de vislumbrar
dicha identidad no es una tarea sencilla. Son conocidos los problemas que caracterizan
a la psicologia en lo que respecta a su falta de unidad y tendencia a la fragmentacion
(Goodwin, 2009). En términos generales, es posible categorizar estos problemas de
la siguiente manera: (a) ausencia de un objeto de estudio compartido por la mayoria
del gremio (Ardila, 2011); (b) ausencia de acuerdos sobre los procedimientos pro-
pios de la psicologia (Ribes, 2004); (c) incapacidad para distinguir si la investigacion
realizada en psicologia es basica o aplicada (Lilienfeld, 2012), y (d) incapacidad para
distinguir si la psicologfa pertenece a la ciencia o la tecnologia (Cortés-Patifio, 2010;
Roca y Sola, 2013).

A pesar de lo anterior, se han dado esfuerzos en la tarea de definir el constructo
de identidad profesional y estudiar su relacion con la formacién del psicélogo. Por
ejemplo, Harrsch (2005) ha conceptualizado la identidad profesional como un pro-
ceso en el que el individuo busca un sentido propio en lo que respecta a su persona
como profesional en comparacién con los demas. Este proceso se da a lo largo de
la historia formativa del individuo, de forma vinculada al contexto social y, para el
caso que nos interesa, al de la psicologia. Si bien algunos lectores podrian quedar
satisfechos con esta definicion, hasta el dia de hoy no existe un consenso sobre los
criterios que se deben cumplir para que una persona sea identificada como psicologo.

Para el caso de México, diversos autores han llamado la atencion sobre los posibles
problemas que la falta de unidad en la disciplina puede promover en la formacién
de psicologos (Carpio y Morales, 2016; Pacheco, 2016; Zarzosa, 2015). Acufia et al.
(2016) han sefialado la importancia de estudiar la relacién entre la definicion del objeto
de estudio de la psicologia y su ensefianza en el pais, abriendo un cuestionamiento
acerca de si el crecimiento excesivo y desordenado de la matricula a nivel nacional
podtia relacionarse con la carencia de identidad en la disciplina. Mas adelante, Acufia
et al. (2019) recalcaron que durante la formacion del psicélogo es de suma relevan-
cia distinguir entre la ensefianza de la practica filoséfica, la practica tecnolédgica y la
practica profesional, pues cada una cuenta con singularidades en términos de qué,
como y para qué se ensena.

Sumando lo dltimo a la falta de identidad en la disciplina, un resultado probable
comporta que los estudiantes de psicologia del pais estan aprendiendo fundamen-
tos filosoficos, teorias, procedimientos, e incluso estan adquiriendo con la sociedad
compromisos distintos, por no decir incompatibles.

Guiada por preguntas similares a las que se han planteado hasta este punto,
Garcia (1989) intentd responder si contar con una identidad personal adecuada al
elegir la carrera favorece la identidad profesional en estudiantes de psicologfa. Para

tal proposito, la autora aplicé un cuestionario a 349 estudiantes con el que recopild
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informacion sobre nivel socioeconémico, datos escolares, posibles factores de influen-
cia para elegir la carrera, conocimiento del 4rea elegida, expectativas iniciales sobre
la carrera y cumplimiento de expectativas formativas. Entre los resultados obtenidos
en dicho estudio es posible destacar que, al preguntar sobre el motivo para elegir la
carrera de psicologia, el 39% respondié “me gusta” y el 35% “por ser una carrera
humanistica”. En lo que respecta al cumplimiento de expectativas formativas, solo el
55% respondi6 de forma afirmativa. Resulta congruente encontrar insatisfacciéon con
la formacion universitaria cuando la eleccion de la carrera esta influida por el gusto
personal y por una confusién entre las humanidades y las ciencias.

De forma mas reciente, Varela et al. (2010) realizaron un estudio con la finalidad
de conocer las preferencias de estudiantes del cuarto semestre de psicologia en lo
que respecta a la definicién de la disciplina y sus autores mas representativos. Los
resultados obtenidos revelaron que la mayoria de los estudiantes mostraron tendencias
mas pronunciadas por definiciones de la psicologfa en términos conductuales, pero
los autores mas reconocidos fueron de escuelas de pensamiento diferentes a la con-
ductista. En otras palabras, se encontré falta de congruencia entre la forma en la que
los estudiantes definieron la disciplina y los autores que la representan con su trabajo.

Ante este panorama, y con el propésito de que en un futuro préximo sea posible
realizar estudios sobre la identidad de la psicologia que comparten los estudiantes, se
adoptd el objetivo de disefiar un cuestionario para tal finalidad y explorar sus propie-
dades psicométricas. En adicion, siguiendo los hallazgos de Hughes et al. (2015) se
establecio el objetivo de identificar si existe una correlacion entre el semestre cursado
y la calificaciéon obtenida en el cuestionario. Al ser este un estudio incipiente, los al-
cances del instrumento se han limitado a la poblacion de estudiantes que actualmente
cursan la Licenciatura de Psicologia en la Facultad de Ciencias Humanas (FCH) de la
Universidad Auténoma de Baja California (UABC). Ademas, debido a que se persigue
conocer la identidad o imagen que los estudiantes comparten de la psicologia, y no
sus conocimientos como en instrumentos ya existentes, se ha preferido desarrollar

un cuestionario de actitudes.

MgTODO
Disefio
Estudio transversal-correlacional con muestreo no probabilistico de participantes

voluntarios (Hernandez et al., 2014).

Participantes

Participaron 351 estudiantes de psicologia de la FCH, de los que el 84% se identific6
con el género femenino, el 15.7% con el género masculino y el 0.3% con otro género.

Esta muestra represento el 41.8% de la matricula total de estudiantes de psicologia
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durante la realizacion del estudio. El rango de edades de los participantes oscilo
entre 18 y 57 afios (media = 25.47, DE = 9.51). Los criterios de inclusiéon fueron
los siguientes: (1) ser estudiante activo de la carrera de psicologia en la FCH, (2) ser
mayor de edad, (3) firmar el consentimiento informado, (4) contar con equipo de
computo o teléfono inteligente con acceso a internet y (5) ser capaz de interactuar

con el cuestionario en modalidad virtual por medio de Google Forms.

Instrumentos

(1) Cuestionario de datos generales de elaboracion propia con preguntas sobre género,
edad, semestre de la carrera cursado, ciudad de residencia, entre otros.

(2) El Cuestionario de actitudes disciplinares en estudiantes de psicologia (CADEP) es un instru-
mento autoadministrado que, en su version final, se conforma de 22 items en una
escala Likert. El instrumento pretende medir la identidad o imagen que los estu-
diantes universitarios comparten de la psicologia. I.as opciones de respuesta a los
items se puntuaron con los siguientes valores: 1 = completamente en desacuerdo,
2 = en desacuerdo, 3 = a veces de acuerdo, 4 = de acuerdo, 5 = completamente
de acuerdo. ILa suma de la opcion elegida en cada uno de los {tems se tomé como
la calificacion general del instrumento. Cabe sefalar que los reactivos 1, 2, 3, 4, 5,
0,7,8,9,15,16, 17, 18 son negativos, es decir, su valor debe ser invertido antes

de realizar la suma para obtener la calificacion.

Procedimiento

Dos investigadores con formacion de posgrado en psicologia o ciencia del compor-
tamiento y experiencia previa en formacion de estudiantes de psicologia, asi como
en elaboracion de planes de estudio, se encargaron de disefiar los items de la primera
version para el CADEP. Con el afan de alcanzar una delimitacién lo mas cercana al
origen de la disciplina, los investigadores realizaron una revision de textos clasicos
y recientes sobre historia de la psicologia como por ejemplo Historia de la psicologia
experimental de Boring (1990) e Historia de la psicologia de Hothersall (2005).

Esta primera version del instrumento se sometio a evaluacion de jueces expertos
quienes valoraron la coherencia, relevancia, claridad y suficiencia de los items. A partir
de las observaciones realizadas por los jueces se hicieron las modificaciones pertinen-
tes, dando como resultado una version preliminar que conté con 32 items y cuatro
dimensiones teoricas. En términos generales, la primera dimension se relaciond con
la “identidad del psicologo” e incluia items relativos a los origenes y objetivos de la
psicologia, asi como al quehacer del psicélogo. La segunda dimensién se relacionaba
con las “actitudes hacia la investigaciéon” e inclufa items relativos a los conocimien-
tos con que el psicologo debe contar sobre investigacion y la influencia de esta en

el quehacer del psicélogo. La tercera dimension se relacioné con las “expectativas
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de ejercicio profesional” e inclufa {tems relativos a los puestos y actividades que el
psicologo puede cubrir. Una dltima dimension se relaciond con “creencias sobre la
formacién” e incluifa items relativos a los conocimientos y habilidades que se deben
desarrollar en la carrera de psicologia, asi como algunos criterios del perfil de egreso.

Contando con esta version del cuestionario, se realiz6 un estudio piloto con el fin
de identificar errores en su estructura y funcion. Para esto se emple6 una muestra de
10 estudiantes universitarios que no formaron parte del presente estudio. A lo largo
de estas aplicaciones no se observaron problemas o dificultades para la interaccion
de los participantes con la herramienta virtual.

Finalmente, el cuestionario se habilité de manera digital en la plataforma Google
Forms y se solicit6 la autorizacion de las autoridades y el departamento de Orientacion
Psicopedagogica de la FCH para contactar a los estudiantes y solicitar su participacion.
La comunicacién se realizé por medio de paginas oficiales de la FCH, asi como del
correo electronico institucional. En el correo que fue enviado a los estudiantes se les
informé acerca del objetivo y los alcances del estudio, asi como de que su participa-
ci6n implicarfa responder un cuestionario y su duraciéon aproximada. Cabe sefialar
que, previo al acceso al cuestionario, los estudiantes debieron leer y firmar un con-
sentimiento informado en el que se mencionaba que su participacion era voluntaria,
se garantiz6 el manejo de sus datos en anonimato, asi como que sus respuestas no
afectarian las calificaciones en sus materias. Habiendo obtenido los datos, su analisis
y representacion se realizo a través de los software Jamovi 2.0 y Veusz 3.0 mediante un
equipo de cémputo con sistema operativo Linux Mint 21.1 con 8 GB de memoria
RAM y 1 TB de disco duro.

Anailisis de datos

Con el proposito de realizar un analisis de fiabilidad se emple6 el coeficiente Omega
de McDonald. Enlo que respecta a la validez del cuestionatio, los items que mostraron
una correlacién item-total mayor a .30 o que no disminufan el valor de Alfa fueron
sometidos a un analisis factorial exploratorio (AFE), puesto que el cuestionario es de
elaboracion reciente y en el presente estudio se pretende describir sus propiedades
psicométricas por primera vez. Los items que mostraran cargas factoriales menores a
.40 o cuya carga afectara la formacién de una dimension fueron eliminados. Se emple6
la prueba Shapiro-Willk con el fin de conocer si la distribucion de las calificaciones
para las dimensiones identificadas por el AFE se distribufan de forma normal. Se
identificaron las correlaciones por medio del coeficiente Rho de Spearman entre las
calificaciones de las dimensiones identificadas a partir del AFE y la calificacion general
del cuestionario. Finalmente se emple6 el coeficiente Rho de Spearman con el fin de
identificar si existe correlacion entre la calificacion total y el semestre de la carrera

cursado por los estudiantes. Para todas las pruebas a fue igual a 0.05.
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Consideraciones éticas

Los datos fueron obtenidos de forma voluntaria, respetando en todo momento el
derecho de privacidad y manteniendo el anonimato de los participantes. Ademas,
antes de la recoleccion y registro de los datos se obtuvo el consentimiento informado
de parte de los participantes, en dicho documento se presentaron los objetivos del
estudio, asi como los derechos del participante y las obligaciones de los investigadores.
A lo largo del estudio se confirmé que los procedimientos empleados no generaban

danos fisicos o psicolégicos.

REsuLTADOS

La primera version del CADEP, que contaba con 32 items, mostré un coeficiente
Omega de McDonald de .778, no obstante, fue necesario eliminar 8 items debido
a sus niveles de correlacion item-total en combinacién con que su conservacion no
incrementaba el coeficiente Omega. De este modo, se procedié a trabajar con un
total de 24 items.

Con el fin de establecer la validez de constructo del cuestionario, se realizé un
AFE con rotacién Varimax debido a que las correlaciones entre los items mostraron
valores bajos. En adicién a los criterios mencionados anteriormente para la elimina-
cion de {tems también se eliminaron los factores formados por menos de tres {tems.
Con base en esto, fue necesario eliminar dos {tems mas (25 y 26 de la primera version
del cuestionatio).

Se empled la prueba Shapiro-Willk con el fin de conocer si la distribucion de
las calificaciones para las dimensiones identificadas por el AFE y la calificacion total
se distribufan de forma normal. Los resultados revelaron que ninguna de estas se
distribuyé normalmente. A partir de un analisis de ejes principales, que se basé en
un analisis en paralelo, se obtuvo una solucién final de cuatro factores que explico el
37.5% de la varianza. Los items presentaron cargas factoriales superiores a .40 dentro
de su factor y comunalidades mayores a .40 (ver Tabla 1). La prueba de esfericidad
de Bartlett fue significativa (1834, gl= 231, Sig.= .001) y el indicador de adecuacion
del tamafio de muestra Kaiser-Meyer-Olkin fue adecuado (.808). Después de la eli-
minacion de los {tems, la version final del CADEP mostrd un coeficiente Omega de
McDonald de .744.

Como se mencioné en el apartado de procedimiento, la version original del
cuestionario cont6 con cuatro dimensiones teoricas al igual que la solucién ofrecida
por el AFE, sin embargo, después de la eliminacion y reorganizacion de {tems fue
necesario realizar ajustes. De este modo, la dimension Identidad del psicilogo paséd a
Formacion e identidad, la dimension Expectativas de ejercicio profesional pas6 a Confusion con
psicoterapia, 1a dimension Creencias sobre la formacion paséd a Actitudes hacia la ciencia, y la

unica dimension que no cambid fue Actitudes hacia la investigacion.
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Tabla 1

Ponderaciones de factores para el andlisis factorial exploratorio

Actitudes Confusion  Actitudes
Formacion hacia la con hacia la
eidentidad  investigacion psicoterapia  ciencia

Rango 31 16 15 14

Media 31.9 20.3 8.47 13.4

Desviacién estandar 5.64 2.55 2.78 2.48

Sesgo -335 -.574 .660 164

Varianza explicada 13.47 8.72 7.84 7.44

Omega de McDonald .655 711 727 738
ftem Carga factorial

1 Lalicenciatura en psicologfa te capacita para ejercer como psicoterapeuta

(negativa) 643 _
2 FEl coaching es una actividad propia del psicélogo (negativa) .605
Estudiar psicologia resuelve los problemas emocionales del estudiante (negativa) .590

4 Ellicenciado en psicologia esta capacitado para cubrir las funciones de un

médico, un pedagogo y un abogado (negativa) .586
5 Los planes de estudio de psicologia deben incluir temas relacionados con

religién y espiritualidad (negativa) 572
6 Ver peliculas e interpretar la personalidad de los personajes es una actividad

util en las clases de psicologia (negativa) .537 .338
7 Laactividad principal del psicologo es la psicoterapia (negativa) .506

8 Los estudiantes de psicologia deben realizar tareas y trabajos que involucren
emociones positivas (negativa) 480 336

9 Las universidades que ofertan la carrera de psicologia deben instruir a los
alumnos sobre lo que esta bien o mal (negativa) 455

10 El psicélogo debe contar con conocimientos avanzados sobre metodologfa de
la investigacién 758

11 El psicélogo debe contar con conocimientos avanzados sobre estadistica .647

12 El psicologo debe mantenerse actualizado sobre los avances de la investigacion
cientifica 528

13 Ser objetivo es un requisito para investigar los fenémenos mentales .360

14 ILas técnicas empleadas por el psicologo deben contar con evidencia de su

efectividad .336
15 Los hospitales deben contratar a psicologos de forma obligatoria (negativa) .641
16 El psicologo en formacion debe asistir a terapia (negativa) .564
17 La psicologia es una profesion del sector salud (negativa) .553

18 El psicologo en formacioén debe realizar una autoevaluacién para conocer sus

desérdenes mentales (negativa) 333 .535
19 Una labor fundamental del psic6logo es publicar libros y articulos cientificos 730
20 Una labor fundamental del psicélogo es disefiar instrumentos de medicién .600
21 El psicélogo debe asistir regularmente a reuniones y congresos cientificos 343 .509
22 Una labor fundamental del psicélogo es realizar investigacion 457

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 2
Correlaciones (coeficiente Rbo de Spearman) entre las dimensiones del CADEP

FI AHI cp AHC Total
FI 146 211 -.054 811
Sig, .006 .001 .309 .001
AHI 146 -.185 475 483
Sig. .006 .001 .001 .001
CP 211 -.185 -137 361
Sig. .001 .001 .010 .001
AHC -.054 475 -.137 327
Sig. .309 .001 .010 .001
Total 811 483 361 327
Sig. .001 .001 .001 .001

FI: Formacién e identidad, AHI: Actitudes hacia la investigacién, CP: Confusién con psicoterapia,
AHC: Actitudes hacia la ciencia.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1
Diagramas de cajas para la calificacion obtenida en el CADEP de acuerdo al semestre cursado, la mediana
se encuentra representada por una linea que divide el bloque gris que representa el rango intercuartilico

100

80 T -

T
O
©

U x
o - X [a3
o = T !f‘
S
T 60f 1 1 -+
| =
Q
c .
o |
&)
S a0t
=
T
(@)
20+
0 " " 1 " 1 n 1 "
0 3 4 5 6 7 8 9

Semestre

Nota: La media se encuentra representada por la equis, los valores atipicos por los circulos blancos
y los valores extremos por los bigotes.
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Enla Tabla 2 se muestran los coeficientes Rho de Spearman para las correlaciones
entre las dimensiones identificadas a partir del AFE y la calificacion total del cuestio-
nario. La Figura 1 muestra los diagramas de cajas para la calificacién obtenida en el
CADEP de acuerdo al semestre cursado, la mediana se encuentra representada por
una linea que divide el bloque gris que representa el rango intercuartilico. L.a media
se encuentra representada por la equis, los valores atipicos por los circulos blancos
y los valores extremos por los bigotes. Como pudo observarse, no se encontraron
diferencias evidentes entre semestres, a excepcion de Semestre 3 que mostro califi-
caciones mas bajas en comparacién con el resto de semestres.

Con el proposito de conocer si existia correlacion entre el semestre de la carrera
cursado por los estudiantes y la calificacion total del CADEP se emple6 el coeficiente
Rho de Spearman, que revel6 una correlacion positiva débil (r, = .27, p = .001). En
la Figura 2 se muestra el diagrama de dispersién para la calificaciéon obtenida en el

CADEDP de acuerdo al semestre cursado.

Figura 2
Diagrama de dispersion para la calificacion obtenida en el CADEP de acuerdo al semestre cursado
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DiscusioN

El proposito del presente estudio fue explorar las propiedades psicométricas del
CADEDP, asi como identificar si existe una correlacion entre la calificacion obtenida
en este cuestionario y el semestre cursado por estudiantes de psicologfa de la FCH.
Como pudo observarse, la primera version del CADEP mostré un coeficiente Omega
de McDonald adecuado para proceder con el AFE (.778). No obstante, fue necesario
eliminar ocho {tems debido a que mostraban correlaciones bajas. En adicién a esto,
después de realizar el AFE se eliminaron los {tems 25 y 26 de la primera version ya
que cargaron en un factor con menos de cuatro {tems.

El AFE revel6 una solucién de cuatro factores que muestran congruencia con
los planteamientos teéricos de los autores, pero fue necesario realizar cambios con la
finalidad de que el titulo de cada factor muestre mayor congruencia con los {tems que
incluye. A pesar de los cambios, se considera que el trasfondo teérico y el objetivo
que se persigue con la aplicacion del CADEP no fueron modificados. No obstante, la
varianza explicada a partir de la solucién ofrecida por el AFE fue baja, lo que sugiere la
necesidad de nuevas investigaciones con muestras mas amplias y de diferentes escuelas
de psicologia. A pesar de esto, la prueba de Bartlett e indicador Kaiser-Meyer-Olkin
fueron adecuados. Como ya se ha mencionado, los cuatro factores identificados se
han denominado como (1) Formacion e identidad, (2) Actitudes hacia la investigacion, (3)
Confusion con psicoterapia y (4) Actitudes hacia la ciencia.

A pesar de que la version final del CADEP se compone de un nimero suficiente
de factores e {tems, resulta pertinente reflexionar sobre los reactivos que debieron
eliminarse por sus débiles correlaciones. Entre estos se encontraban {tems relevantes
para estudiar la imagen o identidad de la psicologia que los estudiantes universitarios
comparten, como “la psicologia surgié como una disciplina cientifica” o “los labo-
ratorios experimentales son fundamentales para las escuelas de psicologfa”. Dicho
resultado conduce a preguntas como: ;De gué forma respondieron los estudiantes a este tipo de
itemss para que sus correlaciones fueran bajas? Se considera que este hallazgo revela el grado
de variabilidad en la respuesta de los estudiantes ante temas esenciales para entender
la disciplina, lo que podria sugerir falta de consenso respecto a si la psicologfa es una
disciplina cientifica, tecnolégica, humanistica u otra (Cortés-Patinio, 2010; Goodwin,
2009; Roca y Sola, 2013).

Un dato que apoya esta conjetura es el factor denominado “Confusion con psi-
coterapia”, en el que a partir del AFE se agruparon items relacionados con el ambito
de la salud como si la psicologia fuese una profesion de este tipo. Cabe recordar que
en la version original del cuestionario la dimension teérica “Expectativas de ejercicio
profesional” (de la que se deslindé el factor “Confusion con psicoterapia”) no se
limitaba a obtener informacion sobre puestos o actividades en el sector salud, sino que

abarcaba otros ambitos como el de la educacion y la administracion. Esto conduce
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a preguntas como: gQué ocurrid con los demis dambitos profesionales? ;Un dambito profesional
en particular es el que define a la psicologia o esta es una disciplina ya definida, que puede tener
repercusiones en distintos dmbitos profesionales?

En este punto resalta la importancia de proporcionar a los estudiantes de psico-
logfa criterios claros y suficientes para lograr distinguir entre disciplinas cientificas,
tecnoldgicas y profesionales (Acufia et al., 2019). Concentrando la atencion al factor
“Confusion con psicoterapia”, Lilienfeld (2012) ha sefialado que una de las posibles
razones por las que el lego rechace el conocimiento generado por la psicologia se
relaciona con la confusiéon que muchas personas, incluyendo estudiantes de esta
disciplina, comparten acerca de que la psicologia es una profesiéon de ayuda y no una
ciencia. A pesar de la proporcion de la poblacion que podria compartir esta confusion,
a lo largo de la historia de la psicologia reconocidos autores han llamado la atencion
acerca de que la psicologia es una disciplina cientifica o un proyecto de ciencia y no
otra cosa (Ribes, 2009).

Las correlaciones encontradas entre las cuatro dimensiones del CADEP fueron de
nulas a moderadas. El factor Identidad y formacion solamente mostro relaciones débiles
y positivas con los factores Actitudes hacia la investigacion y Confusion con psicoterapia. Por
su parte, el factor Actitudes hacia la investigacion mostrd relaciones positivas y fuertes
con el factor Actitudes hacia la ciencia, 1o que parece ser congruente dada la informacion
presentada en sus {tems. El factor Confusion con psicoterapia mostré relaciones débiles
y negativas con los factores Actitudes hacia la ciencia y Actitudes hacia la investigacion, 1o
que resulta congruente al tomar en consideracion que estos factores representan,
en cierta medida, actividades opuestas en el quehacer del psicélogo. En adicion, el
tactor Confusion con psicoterapia mostré una correlacién moderada y positiva con el
tactor Identidad y formacion,lo que resulta dificil de explicar a nivel tedrico, empero, este
resultado probablemente se relaciona con la cantidad de {tems negativos incluidos
en el factor Identidad y formacion. Finalmente, las correlaciones entre los factores y la
calificacién total del cuestionario fueron de débiles a altas y positivas, lo que aporta
informacion relevante sobre la validez de constructo del CADEP.

El segundo objetivo de este estudio consistié en identificar si existe una co-
rrelacion entre la calificacion obtenida en el CADEP vy el semestre cursado por
estudiantes de psicologia de la FCH. Como pudo observarse a partir del coeficiente
Rho de correlacion de Spearman y de la grafica incluida en la Figura 2, se encontrd
una correlacion positiva y débil entre estas variables. Este hallazgo se confirmé con
los datos obtenidos en los diagramas de cajas en la Figura 1. De forma contraria
a lo reportado por Hughes et al. (2015), a partir de los resultados obtenidos no es
posible afirmar que los estudiantes desarrollan una imagen de la psicologia mas cer-
cana a lo que es la disciplina conforme avanzan en la carrera. Este hallazgo resulta

preocupante puesto que parece indicar que los estudiantes egresan de la carrera con
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opiniones sobre lo que es la psicologia similares a las que tenfan cuando ingresaron.
En investigaciones futuras sera pertinente explorar las relaciones entre este resultado
y la reducida proporcion de dictimenes sobresalientes obtenida por estudiantes de
psicologia de la UABC en el Examen General de Egreso del Centro Nacional de
Evaluacién para la Educacion Superior (Jiménez et al., 2019).

Finalmente, resulta importante sefialar que los resultados obtenidos en este estu-
dio deben tomarse con cautela pues la solucion ofrecida por el AFE para el CADEP
no superd el 50% de la varianza explicada y las correlaciones entre las calificaciones
de sus dimensiones fueron de nulas a moderadas, por lo tanto no se recomienda el
empleo del cuestionario en su version actual, es necesario realizar mas investigaciones
que exploren sus propiedades psicométricas con otras versiones que incluyan modi-
ficaciones sustanciales. Un aspecto relevante para indagar a futuro son los posibles
problemas generados por haber aplicado el cuestionario en modalidad virtual. Ade-
mas, debido a que la forma en la que se ensefia psicologfa, asi como sus contenidos,
son muy diversos entre instituciones, serda necesario obtener muestras mas grandes
y de diferentes regiones del pais. Empero, se considera que los hallazgos obtenidos
en este trabajo proporcionan informacion pertinente acerca de la situacion en la que
se encuentra la formacién del psicélogo en México y su relacion con la imagen que
los estudiantes comparten de la disciplina. Esperamos que esto promueva la siempre
necesaria reflexion sobre cémo las instituciones de educacion superior afectan en la

problematica y como se podrian tomar acciones correctivas.
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