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INTRODUCCION

Un pdjaro de aire, la formacion de los bibliotecarios y la lectura en la primera infancia es el libro
seleccionado para la realizacién de una resefia, elegido por la forma en que aborda
la importancia de la lectura en los primeros afios de vida.

Texto escrito por la argentina Marfa Emilia Lopez, quien es pedagoga, escritora y
especialista en edades tempranas y literatura infantil; investigadora en temas sobre arte
ylectura en la primera infancia, es coautora del vigente Programa Aprendizajes Clave
para la Educacion integral para los nifios y nifias de 0 a 3 afios, “Educacion inicial:
un buen comienzo”, publicado en el 2017 por la Secretaria de Educacién Publica.

Su pasion por la lectura y los nifios y nifias pequefias, asi como su amplio bagaje
cultural, le ha brindado la oportunidad de participar como asesora en diversos pro-
gramas de politica publica dirigidos a la primera infancia y a la gestion de la cultura
no solo en nuestro pafs sino también en Colombia y Brasil; ademas de ser codirectora
de colecciones de libros infantiles para diversas editoriales.

Esta obra literaria remite a los lectores a diversos fragmentos de escritores como
Federico Garcia Lorca, Emily Dickinson, Marina Colasanti y otros, con los cuales la
autora aproxima al lector hacia una nueva idea o al inicio de otro capitulo, al mismo
tiempo que permite el acercamiento a las ideas de diversos autores para fundamentar
los hallazgos en torno a la lectura en edades tempranas.

Un libro construido a través de las producciones y pequefos relatos extraidos
de las bitacoras de bibliotecarios que tuvieron la experiencia de participar a lo largo
de cuatro anos (2011-2014) en un proyecto colombiano. Dicho proyecto se llevé a
cabo por medio de un seminario en el cual, a través de una metodologia expositiva,
los especialistas compartian conceptos basicos necesarios para la construccion de una
nueva forma de ver y entender no solo las capacidades, necesidades e intereses de
los nifios, sino la forma de relacionarse con la literatura, con los bebés y sus familias
a través del establecimiento de vinculos afectivos.

Posteriormente los bibliotecarios trabajaron en modalidad de taller, donde tu-
vieron la oportunidad de disefar estrategias y elaborar un proyecto de promocion
de la lectura para poner en marcha con bebés y nifios de cero a seis afios en cada
una de las bibliotecas de donde procedian, realizando registros sobre el proceso de

implementacién, mismos que fueron analizados por los coordinadores a fin de ofre-
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cerles retroalimentaciéon encaminada a enriquecer las intervenciones con los bebés

y sus familias.

LA LECTURA EN LA PRIMERA INFANCIA

El propésito de esta resefia es revisar el contenido del libro y, juntos, descubrir el gran
valor que tiene el acercamiento a la lectura en la primera infancia; identificar a través
de su narrativa algunos de los objetivos que la autora se planteo, los cuales tienen que
ver con que los bebés se sumerjan en el enriquecido mundo de la lectura desde su
nacimiento, que las familias incorporen la visita a las bibliotecas como una practica
cultural que garantice el derecho de los nifios y nifias al acercamiento no solo a los
actos de lectura sino a diversas experiencias artisticas a través del fortalecimiento de
vinculos afectivos de los cuales los bibliotecarios se conviertan en mediadores orien-
tando a otros en la creacion de entornos culturales y democratizadores al emprender
acciones en que todos los nifios puedan estar en contacto con los libros, tanto en los
recintos bibliotecarios como en la comodidad de sus hogares (Lopez, 2018).

Su contenido nos invita a pensar en el gozo que la literatura, los cantos infantiles
o canciones de cuna, la poesia y la palabra misma, aportan a la vida de los pequefios
no solo en cuestién de aprendizajes o como un medio para conocer el mundo e in-
troducir a los sujetos a la cultura, sino por cuestiones mas profundas. Ortiz-Salazar
y Pefia (2019) senalan: “No es un simple ejercicio de trasmisiéon de conocimientos.
Va mucho mis alla, es la constitucion de sujetos autbnomos capaces de actuar como
ciudadanos... desarrollar una actitud critica es una actividad que debe ir formandose
desde temprana edad” (p. 113).

Una tematica de relevancia actual, pues permite identificar la importancia que
tienen esos acercamientos literarios en el desarrollo integral de los mas pequefios a
través de los adultos acompanantes o cuidadores primarios (mama, papa, puericul-
tistas, etc.), quienes asumen el rol de mediadores de lectura.

Antes de proseguir con la resefia de este libro considero necesario hacer una
pausa para conceptualizar el término de mediacién. De acuerdo con el diccionario
etimologfas.dechile.net, “la palabra ‘mediacion’ viene del latin mediatio y significa
«accion y efecto de ponerse al medio de un pleito para tratar de arreglarlo, tratar de
encontrar un punto medio que puede ser aceptado por ambas partes del conflicto»”;
la figura del mediador la asume aquella persona que interviene entre dos o mas
individuos inconformes a fin de llegar a la solucién de problemas y conflictos. En
cambio, al hablar de la wediacidn en la lectura el significado cambia por completo, pues
de acuerdo con Cerrillo (2010), el mediador seria “el puente o enlace entre los libros
y esos primeros lectores, que propicia y facilita el dialogo entre ambos™ (p. 3).

Al reflexionar sobre ambas definiciones se puede llegar a encontrar cierta se-

mejanza, pues el mediador de lectura es un puente, por lo tanto es aquella persona




revista de investigacion educativa de la Rediech
vol. 12 ¢ 2021 « €1384 « ISSN: 2448-8550

que llega a emprender acciones para ponerse en medio, pero (en este caso) no de
rivales, sino entre un sujeto y un elemento como pudiera ser el juego, la literatura, la
musica, el arte u otros, con la intencién de unitlos, de aproximarlos, de propiciar un
acercamiento, una interaccion, un dialogo vy, hasta cierto punto, un disfrute.

Un mediador de lectura es, entonces, una persona que incide en el aprendizaje y
en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias a través de los libros y su voz, que deja
huellas en su ser, las cuales permanecen a lo largo de la vida al ofrecer experiencias

enriquecidas, tal como lo sefialan Mustard, Young y Manrique (2003):

Las experiencias a las que se ve expuesto el recién nacido influyen directamente sobre el desarrollo
cerebral, viéndose que las experiencias no estimulantes y pobres del medio ambiente durante
la temprana infancia pueden llevar tanto a un Coeficiente Intelectual (CI) menor, a habilidades
verbales y matematicas pobres, a conductas antisociales, as{ como a problemas fisicos y mentales

en la vida adulta [p. 85].

Precisamente la misiéon del mediador es dejar marcada la vida de los infantes in-
terlocutores que transitan entre el puente que él representa, hasta llegar al maravilloso
mundo de lo literario a través de la voz que les narra, de la escucha de las palabras
producto de los parrafos que les lee, de la mirada de las imagenes que logran observar,
del contacto con las pastas y las hojas del libro, y de todas aquellas experiencias que
les provoca este tipo de acercamiento con la lectura.

Este relato literario ofrece la oportunidad de reflexionar sobre aspectos diversos
a aquellas personas que se dedican a la atencién, cuidado y formacion de la primera
infancia, y para quienes se estan estrenando como padres y madres y quieren apren-
der sobre como ofrecer experiencias significativas y gratificantes que les brinden a
sus hijos una infancia llena de magia, de fantasia, de juego, de deleite, de placer, de
aprendizajes y de encuentros amorosos a través de diversas obras literarias.

Es un libro que invita a ver con otros 0jos, a cambiar el enfoque, a mirar de for-
ma diferente las relaciones que establecen los nifios con la lectura; cuyo contenido
contagia, despierta el asombro y la curiosidad por la primera infancia y sus primeros
encuentros con la literatura y brinda la posibilidad de reflexionar sobre la necesidad
de que todo nifio y nifla pequefa tenga a su lado un mediador acompanante que los
involucre y les brinde la oportunidad de acercarse e interactuar con diversos mate-
riales escritos, acervos bibliograficos novedosos, de buena calidad y variedad estética
(Lopez, 2018).

Un texto que permite reconocer que en ocasiones son los mismos bibliotecarios o
incluso los docentes de educacion inicial quienes llegan a asumir esa responsabilidad,
pues la gran mayoria de los padres y madres de familia primerizos desconocen como
hacerlo, de ahi la importancia de que los mediadores que conocen los beneficios que
lalectura a temprana edad aporta en la vida psiquica, cognitiva, afectiva y ludica de los

nifios se conviertan en ese puente, no solo entre los menores y los libros sino entre
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los padres de familia y esos conocimientos, experiencias y oportunidades que pueden
ofrecer a la vida de sus hijos e hijas desde el momento mismo de su nacimiento.

Este libro es ampliamente recomendado por diversos motivos. Primeramente
por la forma en la que se encuentra escrito, pues permite percibir aquellas situaciones
que los bibliotecarios viven en su tarea como mediadores de lectura, los procesos
port lo que los bebés y nifios pequefios van transitando durante su acercamiento a la
diversidad de libros a los que tienen acceso, pero, sobre todo, porque dichos hallaz-
gos son contrastados con las aportaciones de autores como el psicoanalista inglés
Donald Winnicott, que aborda la teorfa del desarrollo emocional del individuo; la
escritora especialista en literatura infantil Graciela Montes; la doctora y psicoanalista
Marie Bonaffé, fundadora de ACCES (Acciones Culturales Contra la Segregacion
y la Exclusion), un organismo pionero en el acercamiento a los libros en la primera
infancia; Giani Rodari, pedagogo y escritor reconocido por la publicacion de Grazzitica
de la fantasia, donde el autor expone diversas técnicas para despertar y estimular la
fantasfa; la antropologa Michele Petit, cuyas investigaciones se centran en la lectura
y su funcién en la construccién o reconstruccion de la identidad principalmente, asi
como los espacios de lectura, y Daniel Stern, por citar a algunos, cuyas aportaciones
también sirven de fundamento para el programa de “Educacion inicial: un buen
comienzo”, pues todos coinciden en la necesidad de contar con adultos disponibles
fisica y psiquicamente para dotar de seguridad y afecto en el proceso de desarrollo a
los bebés y nifios pequefios (SEP, 2017).

La escritora de este libro se apoya precisamente en las aportaciones de estos
autores para realizar la fundamentacion sobre la importancia que tiene la lectura en
los primeros afios de vida, lo cual se considera valioso para docentes o cualquier
otro personal que labore en el ambito educativo, especialmente en educacion inicial
(atendiendo a nifios y nifias en salas de lactantes y maternales) y en educacion prees-
colar, es decir, cuya intervencion sea directamente con menores de cero a seis aos,
aunque no exclusivamente.

La lectura es un habito que puede mejorar las condiciones sociales y humanas de
cualquier lector; leer permite al lector pensar de manera reflexiva, expandir su manera
de percibir la vida, romper ataduras, liberarse; la lectura sera entonces la llave que
brinda acceso a la informacion, la cultura, al mundo de la imaginacion y la fantasfa.

El pedagogo Gianni Rodari (citado en SEP, 2017) sefiala: “Hay dos clases de
nifios que leen: los que lo hacen para la escuela, porque leer es su ejercicio, su deber,
su trabajo, y los que leen para ellos mismos, por gusto, para satisfacer una necesidad
personal” (p. 141).

Este libro puede ser de utilidad para cualquier especialista en educacion interesa-
do en mejorar los resultados de México en la prueba estandarizada PISA (Programa

para la Evaluacion Internacional de Estudiantes) que realiza la Organizacioén para
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la Cooperacién y Desarrollo Econémicos (OCDE), para medir los conocimientos
y habilidades de estudiantes de 15 afios en lectura, matematicas y ciencias, pues a
través de ¢l puede encontrar indicios que lo lleven a proponer acciones de politica
publica enfocados en edades tempranas. Al revisar los resultados de PISA 2018, los
estudiantes mexicanos obtuvieron un puntaje por debajo del promedio OCDE en
lectura, matematicas y ciencias.

Durante el mes de febrero del 2021 el INEGI, a través del Médulo de Lectura
(MOLEC) (INEGI, 2021), realiz6 una encuesta con un esquema de muestreo proba-
bilistico, estratificado y por conglomerados cuyo propésito fue obtener informacion
sobre el comportamiento lector de la poblacién mexicana mayor de edad, para poder
obtener informacién que permita la toma de decisiones a fin de fomentar el habito
de la lectura, detectando lo siguiente:

El porcentaje de la poblacién de 18 y mas anos de edad alfabeta que lee algun
material considerado por MOLEC (que son libros, revistas, periddicos, historietas
y paginas de internet, foros o blygs) ha disminuido anualmente de acuerdo con los
resultados obtenidos del 2016 al 2021.

Respecto a lo anterior se puede sefalar que durante el analisis de los registros
realizados por los bibliotecarios asi como en el desarrollo del taller, la escritora encon-
tr6 diversas percepciones sobre la lectura muy alejadas al placer y disfrute, pues estas
se centraron en pensar que los nifios y adultos generalmente lo hacen por cumplir
con un deber o una obligacion, es decir, para obtener informacion util, para conocer
o indagar sobre un tema especifico solicitado por un tercero (docentes o padres de
familia), dejando de lado la lectura por curiosidad o necesidad personal, es decir, por

el simple hecho del placer que produce el acercamiento a la literatura. Ospina sefala:

El peor camino para iniciar a alguien en la lectura es el camino del deber. Cuando un libro se
convierte en una obligaciéon o en un castigo, ya se ha creado entre él y el lector una barrera que
puede durar para siempre. A los libros se llega por el camino de la tentacion, por el camino
de la seduccion, por el camino de la libertad, y si no hemos logrado contagiar generosamente
nuestro propio deleite con la lectura, sera vano que pretendamos crear un lector por la via de
forzarlo a leer [...] El desafio esta en iniciar a alguien en una vida para la cual los libros sean luz
y compafifa, tenga la frecuencia de un alimento y la confianza de una amistad [Ospina, 2000,
citado en Lopez, 2018, p. 83].

Esta cita permite reflexionar sobre la forma en la que todo adulto debe de inter-
venir para promover el acercamiento hacia los libros a los bebés y nifios pequenos,
pues este debe de hacerse siempre a través de su ejemplo, al manifestar a otros el
placer, el gusto, el disfrute que un texto le genera, pero sobre todo ofrecer esas ex-
periencias lectoras de una manera natural, lddica, libre, y olvidar en todo momento
la tentacién de controlar, de imponer; pues tan importante es ofrecer buenos acervos
bibliograficos como las buenas intervenciones, tal como lo refiere Bonnafé (2008): “el

libro es una magnifica herramienta para facilitar las relaciones, favorece la transmision
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cultural entre padres e hijos y constituye un apoyo de calidad para la integracion”; en
cambio, desde el punto de vista afectivo, la lectura es un medio que permite establecer

vinculos de apego seguro, que incentivan de manera poderosa la afectividad.

CONCLUSION

Se puede concluir que la lectura a edades tempranas aporta grandes beneficios, no
solo a nivel cognitivo, también en el desarrollo de un psiquismo sano. De ahi la im-
portancia de empezar cuanto a antes a garantizar el derecho que tiene todo pequefio
a que se le proporcionen oportunidades enriquecidas de acercamiento a la lectura
a través de una adecuada mediacion, que le permita hacer uso de los diez derechos
del lector que Daniel Pennac propone; es importante no olvidar que la manera en
que los bebés se aproximan a la lectura es a través de la voz calida de su madre o de
un cuidador primario, quien muestra disposicion para acompafiarlo y atender a sus
necesidades, a sus demandas o solicitudes, a sus intereses, pero, sobre todo, brinda la
oportunidad de que sean los propios niflos quienes se aproximen y apropien de los
libros a través del placer que los textos despiertan como uno de sus primeros juguetes.

Mustard, Young y Manrique (2003) sefialan: “No podemos permitirnos posponer
la inversion en los nifios hasta que sean adultos, tampoco podemos esperar a que
entren a la educacién primaria, un momento que puede resultar ya muy tarde para
intervenir”.

Debemos actuar cuanto antes para contribuir en mejorar los resultados en
cuanto a la habilidad lectora de nuestro pafs, despertar el gusto por los libros ayuda
a contribuir indirectamente en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 de la Agenda
2030, el cual se plantea “garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover las oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”; debido
a que si la lectura de calidad se vuelve parte de nuestros habitos el nivel cultural en
México subitfa. Tal como lo afirmé Confucio: “El éxito depende de la preparacion

previa, sin la preparacion no habra éxito”.
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